
Утверждаю 

Директор МОУ лицей №1                          

Н.В. Шинкевич 

План внеурочной деятельности  

основного общего образования на 2022-2023 учебный год,  

5 класс 

№ 

п/

п 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Класс/Кол-во часов в 

год/неделю(максимально) 

5а 5б 5в 

1. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов  

1 Мероприятия духовно-

нравственной, 

патриотической 

направленности 

Концерты, смотры, акции, 

классные часы, экскурсии, 

митинги, тематические 

беседы, коллективные 

творческие дела, конкурсы, 

викторины, встречи с 

интересными людьми 

34/1 34/1 34/1 

2 

 

 

Ведение Портфолио 

ученика 

Презентации, консультации, 

беседы, опросы, классные 

часы 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

3 

 

 

 

 

 

Мероприятия 

общеинтеллектуальной 

направленности 

Викторина, конкурсы, 

квесты, интеллектуальные 

марафоны, экскурсии, 

встречи с интересными 

людьми, классные часы 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

4 Мероприятия 

художественно-

эстетической, 

общекультурной 

направленности 

Посещение выставок, 

концертов, театральных 

постановок, конкурсы, 

викторины, классные часы 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

5 Мероприятия 

спортивно-

оздоровительной 

направленности 

Соревнования, эстафеты, 

спортивные конкурсы, День 

здоровья 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

 Итого 68/2 68/2 68/2 

2. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 

3. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

 Курс «Математическая  грамотность» 1 1 1 

Максимально-допустимое количество часов в год/неделю 204/10 204/10 204/10 

 

 



 

Приложение 

Основные общешкольные мероприятия по направлениям внеурочной деятельности 

Период Ежегодные мероприятия  Количество часов в год 

(минимальное) 

Мероприятия духовно-нравственной, патриотической направленности 

1 

четверть 

Линейка, посвященная Дню знаний 3 

Урок России 1 

Мероприятие «Память Беслана» 1 

Мероприятие, посвящённое Дню Учителя 3 

Мероприятие к Дню лицея 3 

Классный час, посвящённый Дню памяти жертв 

политических репрессий 

1 

Акция «Тебе мой учитель…» 0,5 

2 

четверть 

Мероприятия. посвящённые Дню матери 2 

Классный час, посвящённый Дню Героев Отечества 1 

Краеведческая экскурсия  2 

3 

четверть 

Смотр строя и песни 2 

Урок Мужества 1 

Общешкольный праздник «Масленица» 3 

Муниципальный творческий конкурс «Радуга» 1 

Классный час, посвящённый годовщине снятия 

блокады Ленинграда 

1 

Классный час, посвящённый знаменитым землякам 1 

4 

четверть 

Мероприятия, посвящённые Дню Победы 2 

Акция «Открытка ветерану» 0,5 

Мероприятия, посвящённые Дню Земли 1 

Мероприятия экологической направленности 

1 

четверть 

Выборы   актива класса 1 

Акция «Добрые крышечки» 0,25 

Акция «Поможем бездомным животным» 0,25 

Акция « Ведь у Земли у нашей села батарейка» 0,25 

 I этап  природоохранной   акции «Сдай бумагу-спаси 

дерево»  

0,25 

Акция «Тёплый дом» 1 

2 

четверть 

Акция «Добрые крышечки» 0,25 

Акция «Поможем бездомным животным» 0,25 

Акция « Ведь у Земли у нашей села батарейка» 0,25 

День правовой помощи детям 1 

II этап  природоохранной   акции «Сдай бумагу-спаси 

дерево» 

0,25 

3 

четверть 

Акция «Добрые крышечки» 0,25 

Акция «Поможем бездомным животным» 0,25 

Акция «Ведь у Земли у нашей села батарейка» 0,25 

Правовой десант 2 

4 

четверть 

III этап  природоохранной   акции «Сдай бумагу-спаси 

дерево» 

0,25 

Акция «Чистый двор» 1 

Субботник по благоустройству школьного двора 3 

Мероприятия общеинтеллектуальной направленности 

1 

четверть 

Профильная смена «Техноканикулы» в рамках 

школьного оздоровительного лагеря 

5 



. 

План внеурочной деятельности основного общего образования  

на 2022-2023 учебный год, 6 класс 

№ 

п/п 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Кол-во часов в год/неделю 

   6а 6б 6в 

1. Программа деятельности классного руководителя 

2 

четверть 

Открытая стендовая конференция исследовательских 

и проектных работ «Вода – источник жизни» 

1 

3 

четверть 

Школьная конференция лицеистов «Открытие» 1 

4 

четверть 

Районная научно-практическая конференция 

школьников «Наука. Техника. Искусство» 

1 

Мероприятия спортивно-оздоровительной направленности 

1 

четверть 

День бегуна 1 

Сдача норм  Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

1 

Соревнования по пионерболу, посвященные Дню 

лицея 

2 

2 

четверть 

Туриада 1 

Сдача норм  Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

1 

Соревнования из пневматической винтовки, 

посвящённые Дню Героев Отечества 

1 

3 

четверть 
Спортивный конкурс «А ну-ка, мальчики» 1 

Сдача норм  Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

1 

Соревнования по лыжным гонкам 1 

4 

четверть 

Районный этап соревнований по легкой атлетике 

среди городских школьных спортивных клубов в 

программе ежегодной спартакиады на Кубок Главы 

АТМР  

2 

Полумарафон «Мир. Май. Молодость» проекта 

«Бегом по «Золотому кольцу»  

2 

 
Спортино-туристическая эстафета 1 

Мероприятия художественно-эстетической, общекультурной направленности 

1 

четверть 

Концерт к Дню учителя 2 

Акция «Тебе, мой учитель» 2 

2 

четверть 

Посещение выставок, музеев 1 

Посещение спектаклей, концертов 1 

Концерт, посвящённый Дню матери 1 

Литературный фестиваль 2 

Новогодний концерт  1 

3 

четверть 

Посещение выставок, музеев 1 

Посещение спектаклей, концертов 1 

Концерт, посвящённый международному женскому 

дню 8 марта 

1 

Конкурс «А ну-ка, девочки» 1 

Конкурс «Танцы со звездами» 2 

4 

четверть 

Линейка, посвящённая последнему звонку 1 



1.1 Духовно-

нравственное 

направление 

Мероприятия духовно-

нравственной направленности 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

1.2 Социальное 

направление 

Мероприятия социально-

ориентационной, 

профессионально-

ориентационной 

направленности 

17/0,5 17/0,5 17/0,5 

Ведение Портфолио ученика 8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

1.3 Общеинтеллектуаль

ное направление 

Мероприятия 

общеинтеллектуальной 

направленности 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

1.4 Спортивно-

оздоровительные 

Мероприятия спортивно-

оздоровительной 

направленности 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

1.5 Общекультурное Мероприятия художественно-

эстетической, 

общекультурной 

направленности 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

 Итого 68/1,75 68/1,75 68/1,75 

2. Внеурочная деятельность по предметным областям   

2.1 Общеинтеллектуаль

ное направление  

Курс «Увлекательная 

грамматика» 

  34/1 

2.2 

. 

Духовно-

нравственное 

направление 

Курс «Разговоры о важном» 34/1 34/1 34/1 

3. Олимпиады 

3.1 Олимпиады Подготовка и участие во 

Всероссийской олимпиаде 

школьников по предметам, в 

дистанционных олимпиадах и 

конкурсах 

34/1 34/1 34/1 

4. Исследовательская деятельность 

4.1 Исследовательская и проектная деятельность 8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

 Максимально-допустимое количество часов в 

год/неделю 

204/10 204/10 204/10 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год, 7 класс 

№ 

п/п 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Кол-во часов в год/неделю 

   7а 7б 7в 

1. Программа деятельности классного руководителя 

1.1 Духовно-

нравственное 

направление 

Мероприятия духовно-

нравственной направленности 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

1.2 Социальное Мероприятия социально- 17/0,5 17/0,5 17/0,5 



направление ориентационной, 

профессионально-

ориентационной направленности 

Ведение Портфолио ученика 8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

1.3 Общеинтеллекту

альное 

направление 

Мероприятия 

общеинтеллектуальной 

направленности 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

1.4 Спортивно-

оздоровительные 

Мероприятия спортивно-

оздоровительной 

направленности 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

1.5 Общекультурное Мероприятия художественно-

эстетической, общекультурной 

направленности 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

 Итого 68/1,75 68/1,75 68/1,75 

2. Внеурочная деятельность по предметным областям   

2.1 Духовно-

нравственное 

Курс «Служу Отечеству»  34/1 34/1 

2.2 Курс «Разговоры о важном» 34/1 34/1 34/1 

2.3 Общеинтеллекту

альное 

направление 

Курс «Занимательная 

математика» 

 34/1  

2.4 Социальное 

направление 

Курс «Поварское дело» 34/1 

 

 34/1 

 

3. Олимпиады 

3.1 Олимпиады Подготовка и участие во 

Всероссийской олимпиаде 

школьников по предметам, в 

дистанционных олимпиадах и 

конкурсах 

34/1 34/1 34/1 

3.2 Исследовательская и проектная деятельность 8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

 Максимально-допустимое количество часов в 

год/неделю 

204/10 204/10 204/10 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год, 8 класс 

№ 

п/п 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Кол-во часов в год/неделю 

   8а 8б 8в 

1. Программа деятельности классного руководителя 

1.1 Духовно-

нравственное 

направление 

Мероприятия духовно-

нравственной направленности 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

1.2 Социальное 

направление 

Мероприятия социально-

ориентационной, 

профессионально-

ориентационной направленности 

17/1,5 17/1,5 17/1,5 



Ведение Портфолио ученика 8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

1.3 Общеинтеллекту

альное 

направление 

Мероприятия 

общеинтеллектуальной 

направленности 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

1.4 Спортивно-

оздоровительные 

Мероприятия спортивно-

оздоровительной 

направленности 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

1.5 Общекультурное Мероприятия художественно-

эстетической, общекультурной 

направленности 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

 Итого 68/1,75 68/1,75 68/1,75 

2. Внеурочная деятельность по предметным областям   

2.1 Общеинтеллекту

альное 

направление 

Курс «Занимательная 

лингвистика» 

34/1 34/1 34/1 

2.2 Духовно-

нравственное 

направление 

Курс «Меткий стрелок» 34/1 34/1 34/1 

2.3 Курс «Разговоры о важном» 34/1 34/1 34/1 

3. Олимпиады и исследовательская деятельность 

3.1 Олимпиады Подготовка и участие во 

Всероссийской олимпиаде 

школьников, в дистанционных 

олимпиадах и конкурсах 

34/1 34/1 34/1 

3.2 Исследовательская и проектная деятельность 8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

 Максимально-допустимое количество часов в 

год/неделю 

204/10 204/10 204/10 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год, 9 класс 

№ 

п/п 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Кол-во часов в год/неделю 

   9а 9б 9в 

1. Программа деятельности классного руководителя 

1.1 Духовно-

нравственное 

направление 

Мероприятия духовно-

нравственной направленности 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

1.2 Социальное 

направление 

Мероприятия социально-

ориентационной, 

профессионально-

ориентационной направленности 

17/0,5 17/0,5 17/0,5 

Ведение Портфолио ученика 8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

1.3 Общеинтеллектуальн

ое направление 

Мероприятия 

общеинтеллектуальной 

направленности 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

1.4 Спортивно-

оздоровительные 

Мероприятия спортивно-

оздоровительной 

направленности 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 



1.5 Общекультурное Мероприятия художественно-

эстетической, общекультурной 

направленности 

8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

 Итого 68/1,75 68/1,75 68/1,75 

2. Внеурочная деятельность по предметным областям 

2.1 Общеинтеллектуальн

ое направление 

Курс «Избранные вопросы 

математики» 

34/1 

 

34/1 

 

34/1 

 

Курс «Избранные вопросы 

географии» 

  34/1 

Курс «Избранные вопросы 

русского языка» 

 34/1  

Курс «Избранные вопросы 

химии» 

34/1 

 

  

2.2 Социальное 

направление 

Курс «Путь в профессию» 34/1 

 

34/1 34/1 

2.3. Духовно-

нравственное 

направление 

Курс «Разговоры о важном» 34/1 34/1 34/1 

 ИТОГО 4 4 4 

3. Исследовательская деятельность    

3.1  Исследовательская и проектная деятельность 8,5/0,25 8,5/0,25 8,5/0,25 

 Максимально-допустимое кол-во часов в год/неделю 204/10 204/10 204/10 

Приложение 

Основные общешкольные мероприятия по направлениям внеурочной деятельности 

Период Ежегодные мероприятия  Количество 

часов в год 

(минимальное) 

Духовно-нравственное направление 

1 

четверть 

 

 

 

 

 

 

 

 

Линейка, посвященная Дню знаний 3 

Урок России 1 

Мероприятие «Память Беслана» 1 

Мероприятие, посвящённое Дню Учителя 3 

Мероприятие к Дню лицея 3 

Классный час, посвящённый Дню памяти жертв 

политических репрессий 

1 

Митинг в память жертв политических репрессий 1 

Акция «Мемориал» 1 

Акция «Тебе мой учитель…» 0,5 

2 

четверть 

Мероприятия. посвящённые Дню матери 2 

Классный час, посвящённый Дню Героев Отечества 1 

Акция «Мемориал» 0,5 

Краеведческая экскурсия  2 

3 

четверть 

Смотр строя и песни 2 

Урок Мужества 1 

Общешкольный праздник «Масленица» 3 

Муниципальный творческий конкурс «Радуга» 1 

Классный час, посвящённый годовщине снятия блокады 

Ленинграда 

1 

Акция «Мемориал» 0,5 

Классный час, посвящённый знаменитым землякам 1 



4 

четверть 

Мероприятия, посвящённые Дню Победы 2 

Акция «Открытка ветерану» 0,5 

Мероприятия, посвящённые Дню Земли 1 

Акция «Мемориал» 1 

Социальное направление 

1 

четверть 

Выборы молодёжного актива «ЛАЙМ» 1 

Акция «Добрые крышечки» 0,25 

Акция «Поможем бездомным животным» 0,25 

Акция « Ведь у Земли у нашей села батарейка» 0,25 

Классный час «Меры безопасности при угрозе теракта, 

заложничества» 

1 

 I этап  природоохранной   акции «Сдай бумагу-спаси дерево»  0,25 

Акция «Тёплый дом» 1 

2 

четверть 

Акция «Добрые крышечки» 0,25 

Акция «Поможем бездомным животным» 0,25 

Акция « Ведь у Земли у нашей села батарейка» 0,25 

День правовой помощи детям 1 

Классный час «Коррупция и общество России» 1 

Работа молодёжного актива «ЛАЙМ» 2 

II этап  природоохранной   акции «Сдай бумагу-спаси дерево» 0,25 

3 

четверть 

Акция «Добрые крышечки» 0,25 

Акция «Поможем бездомным животным» 0,25 

Акция «Ведь у Земли у нашей села батарейка» 0,25 

Работа молодёжного актива «ЛАЙМ» 2 

Правовой десант 2 

4 

четверть 

III этап  природоохранной   акции «Сдай бумагу-спаси 

дерево» 

0,25 

Работа молодёжного актива «ЛАЙМ» 2 

Акция «Чистый двор» 1 

Субботник по благоустройству школьного двора 3 

Общеинтеллектуальное  направление 

1 

четверть 

Лицейские игры «Мудрая сова» 2 

Профильная смена «Техноканикулы» в рамках школьного 

оздоровительного лагеря 

5 

2 

четверть 

Открытая стендовая конференция исследовательских и 

проектных работ «Вода – источник жизни» 

1 

3 

четверть 

Школьная конференция лицеистов «Открытие» 1 

4 

четверть 

Районная научно-практическая конференция школьников 

«Наука. Техника. Искусство» 

1 

Районный «Сезон игр КВН» 1 

Спортивно-оздоровительное направление 

1 

четверть 

День бегуна 1 

Сдача норм  Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

1 

Районные соревнованиях по военно-спортивному 

многоборью «Призывники России» 

2 

2 

четверть 

Соревнования по волейболу 1 

Сдача норм  Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

1 

Соревнования из пневматической винтовки, посвящённые 

Дню Героев Отечества 

1 

3 

четверть 

Спортивный конкурс «33 богатыря» 1 

Спортивный конкурс «А ну-ка, мальчики» 1 



. 

 

 

 

Сдача норм  Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

1 

Соревнования по лыжным гонкам 1 

4 

четверть 

Районный этап соревнований по легкой атлетике среди 

городских школьных спортивных клубов в программе 

ежегодной спартакиады на Кубок Главы АТМР  

2 

Полумарафон «Мир. Май. Молодость» проекта «Бегом по 

«Золотому кольцу»  

2 

Легкоатлетический забег, посвящённый годовщине Победы в 

Великой отечественной войне на приз газеты «Берега» 

2 

Общекультурное направление 

1 

четверть 

Концерт к Дню учителя 2 

Лицейский бал 2 

2 

четверть 

Посещение выставок, музеев 1 

Посещение спектаклей, концертов 1 

Концерт, посвящённый Дню матери 1 

Литературный фестиваль 2 

Новогодний концерт  1 

3 

четверть 

Посещение выставок, музеев 1 

Посещение спектаклей, концертов 1 

Концерт, посвящённый международному женскому дню 8 

марта 

1 

Конкурс «А ну-ка, девочки» 1 

Конкурс «Танцы со звездами» 2 

4 

четверть 

Линейка, посвящённая последнему звонку 1 
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