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IosicuuTeaLHAA 3aIIUCKA

Jannas pabGouast mporpamma sIBJISE€TCS 4acThIO OCHOBHOM 00pa3oBaTENbHOW IMPOrpaMMBbI
cpenHero o6miero odpazoBaHuss MyHUIIMIANBHOTO OOLIEO0PA30BATEILHOTO YUPEXKICHUS JIHIIEH
Nel TyraeBcKOro MyHUIIMIIAIBHOIO pailOHA, YTBEPKAEHHOM mpuka3zom aupekropa ot 06.04.2018r.
Nel00/01-09 «O6 yTBEepKIE€HHH OCHOBHOW 0OO0Opa30BaTEIbHOM MPOTPaMMBI CPEIHEro OOIIero
o0pa3oBaHU.

HcxoaupiMu JOKYMEHTaMHU ISl COCTaBJICHUs paboyeil MporpaMMbl SIBUIIHUCH:

1. ®enepanbHblii TOCYAapCTBEHHBIM 00pa30BATENbHBIM CTAaHAAPT CPEAHEro OOIIero
oOpazoBanus (yrBepkAéH mnpukazom MwuHoOpHayku Poccum Ne 413 ot 17 mas 2012 roma) ¢
W3MEHEHUSMH W JIONOJIHEHUSIMH  [DJIeKTpoHHBIM  pecypc] —  Pexum  pmocryna:
https://docs.edu.gov.ru/document/bfOceabdc94110049a583890956abbfa/.

2. IIpuxa3 MunuctepctBa npocsemienusi Poccuiickoit @enepannn ot 18.05.2023 Ne 371
"OO0 yrBepxkaeHun deaeparbHOl 00pa30BaTeIbHON MPOTpaMMBI CPEAHETro o0IIero oopazoBaHus"
(3apeructpupoBan 12.07.2023 Ne 74228);

3. Yuebnsiii iian MOV nuneit Nel na 2023-2024 yueOHbIi TO/1.

4. Kanennapusiii yueOnsiii rpadpuk MOY muneit Nel va 2023-2024 y4ueGHBIH o1

PaGouast mporpamma kypca mo BbiOOpy «llcuxosiorusi camMoOpa3BUTHS» paccuuTaHa Ha 68
yacoB: 34 vaca (1 gac B Heenmo) B 10 kinacce u 34 gaca (1 gac B Henento) B 11 kitacce.

Jannas pabouas mnporpamma co3JaHa Ha OCHOBE aBTOpPCKUX mporpamm JL.D. AuHH
«[Icuxomornyeckuid TpeHUHT ¢ monpocTkamm», I'pemoBa A.I. «TpeHunr oOmeHus s
noapoctkoB» (mist 10 kmacca) um aBTOopckux mnporpamm MyxameroBoit P.M. «llcuxomnorwus.
Pa3zpaborku 3ansaTwii. 11 kmaccey, PomnonoBa B.A. «Pa3BuTre HaBBIKOB JI€JI0BOTO OOMICHHSY (IS
11 xmacca).

OcHOBHas ujaes NporpaMMbl 3aKJIIOYaeTcs B TOM, 4TOObI HE 3acCTaBisATh, HE IABUTh, HE
JIOMaTh 4YE€JIOBEKa, a MIOMOYb CTaTh CaMHUM COOOH, MPUHATH U MONIOOUTH ceOs, U HalpaBlieHA Ha
caMOpa3BUTHE JIMYHOCTH, T.€. HA OCO3HAHWE WHIMBHIYaJbHOCTH, NOBBILIEHHE NPEACTABICHUN O
COOCTBEHHOW 3HAUMMOCTH, (POPMHUPOBAHNE MOTUBALIMM CAMOBOCIIUTAHUS U CAMOPA3BUTHS.

B nmouckax cpencTB rymMaHH3alMy IIKOJBHOTO 00pa3oBaHus MeJaroruka OpueHTUpyeTcs Ha
CaMOILICHHOCTb Y€JIOBEYECKOM JIMYHOCTH, €€ BHYTPEHHHUE PECYPCHI U CAMOPa3BUTHE.

OnHOI M3 INaBHBIX LieNed IIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs SBISETCS CO3JaHHE M MOJIepKaHue
MICUXOJOTMYECKUX YCIOBHM, 0OecrneyrBarolMX IOJHOLIEHHOE TIICUXMYECKOe M JIMYHOCTHOE
pa3BuTHE Kaxjaoro peO&Hka. CremoBaTenbHO, Yy4e€OHO-BOCIUTATEIbHBIN IPOLECC CTAHOBUTCA
00JbIllE OPUEHTUPOBAHHBIM Ha JIMYHOCTh YYEHHKA, €ro HWHAUBHUAyaJIbHbIE BO3MOXHOCTH,
CIOCOOHOCTH U UHTEPECHI.

B panHeM 1oHOIIECKOM BO3pacTe YBEIMYMBAETCS MHTEPEC K COOCTBEHHOMY BHYTPEHHEMY
MHUpY, BO3HUKAeT J>KeJaHUE TIOHATh, Jydlle Yy3HaThb ce0s. BosHukiee octpoe «4yBCTBO SI»,
yYBEJIMUEHUE 3HAYMMOCTH MPOOJIEM, CBSI3aHHBIX C CAaMOOLIEHKOH, CONPOBOXKAAIOTCS TPYIHOCTAMU
IyMaTb W TOBOPUTH O ce0e, ciaaObiM pa3BUTHEM pe(IIEKCUBHOTO aHAIN3a, YTO HPUBOAUT K
MOBBILIEHUIO TPEBOKHOCTH, BOSHUKHOBEHHIO YyBCTBA HEYBEPEHHOCTH B ce0e.

Taxkum o0Opa3oM, TpeOyeTcs LeJeHanpaBiIeHHas pa3BUBaroIas padboTa ¢ MOAPOCTKAMH, YTO
MpenroyiaraeT pa3BUTHE pediekcuu, T.e. CaMOINO3HAHWE BHYTPEHHHMX IICUXMUYECKUX aKTOB H
COCTOSIHUH U (hOPMUPOBAHHE YCTOWYMBOMN MOJTOKUTEIBHON CAMOOILIEHKH.

[Icuxonor BBIHY)KIEH peliath ClIOXKHEHIIWe 3aJadyud: eMy HeoOXOJHMMO CIelHaIbHO
OpPraHM30BBIBATH BEAYLIYIO /IS FOHOIIECKOIO BO3pacTa JEsTENbHOCTD, CO3aTh B XOZE BBIIIOJIHEHUS
ATOU JNIeATENbHOCTH aTMochepy COTPYAHMYECTBA, B3aWMHOTO JOBEPHUS MEXAY ACTbMH, MEXKAY
BEYILUM U JIETbMH, OKa3aTh IIOMOILb IOHOIIIE B €T0 CAMOPA3BUTHUH.

OaHO W3 BO3MOXKHBIX pEIIEHWH — HCIOJNIb30BaHHE B pPabOTE MPOrpaMM COIHATIbHO-
IICUXOJIOTMYECKMMHM TpPEHHUHIAa, B XOJA€ KOTOPBIX pEIIAOTCS BONPOCHI PA3BUTHUSA JIMYHOCTH,
(hopMHpOBaHNSI KOMMYHUKAaTUBHBIX HABBIKOB, OKa3aHUS NICUXOJIOTHUECKON MOMOIIN U TOJAEPHKKH.


https://docs.edu.gov.ru/document/bf0ceabdc94110049a583890956abbfa/

Llenv npozpammor:

dbopMupOBaHUE U PA3BUTHE JUUYHOCTHBIX U COLUATbHBIX HABBHIKOB, HABHIKOB CAMOIIO3HAHUS
U CaMOpPa3BUTHS JJIS YCIICUTHOW CaMOpeaTU3alliK B MOBEACHUH U JCSATCIbHOCTH.

3aoauu:

—  CcIOcoOCTBOBATH JTUYHOCTHOMY pocry, 0COOCHHO HPABCTBEHHOMY
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, CO3/IaTh YCIOBUS JUIS PACKPBITUS TBOPUYECKOTO MTOTEHIINATIA;

—  CcmocoOCTBOBaTh (DOPMHUPOBAHHWIO AKTHBHOTO CAMOCO3HAaHWS U HABBIKOB BOJIEBOM
CaMOperyJIslny;

— TOBBICUTH YPOBEHb IICHXOJIOTUYECKOW KYJIbTYyphl OOYYAIOIIUXCS, a TAaKXKe KYJIbTYpPhI
OOUIeHHS U TTOBEICHUS B COLITYME;

— pa3BHUBaTh JIMYHOCTHBIC KadyecTBa OOYyYAIONIMXCS: AKTUBHOCTh, CAMOCTOSTEIHHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTb,  JAMIUIOMATUYHOCTb,  TOJEPAHTHOCTh,  CIIOCOOCTBOBaTh  (POPMHUPOBAHUIO
aJICKBATHOW CaMOOIIEHKH, Pa3BUTHIO YBEPEHHOCTH B ceOe;

— pa3BUBaTh MO3HABATENbHBIM MHTEPEC CTAPIICKIACCHUKOB K COOCTBEHHOMY BHYTPEHHEMY
MHDY;

—  (opMupoBaHHE MOTHBOB CaMOpeaIN3allii U CaMOaKTyalu3alluu;

—  CHOCOOCTBOBaTh pa3BUTUIO pPEQUIEKCMHM Kak Mpolecca TIO3HaHUS U MOHUMAHHS
CTapIIEKIACCHUKOM CamMoro ceos;

—  pPa3BUTHE  COIMAIBHOTO  MHTEIUICKTa  (OBJNAJEHUE  crocodaMu W MpUeMaMu
KOHCTPYKTUBHOT'O B3aUMOJCUCTBUS C OKPYKAIOIIUMH).

B oOCHOBE JMYHOCTHOrO pa3BUTHUs JIEKUT CaMOpa3BUTHUE KaK JMHAMUYECKUH U
HerepBIBHBIfI nmpouccc CaMONPOCKTUPOBAHUA JTUYHOCTH. HOII CaMOpPa3BUTHEM B IICHUXOJIOTHHU
IIOHMMAETC AaKTHBHOE KauyeCTBEHHOE IpeoOpa3oBaHUE YEIOBEKOM CBOEr0 BHYTPEHHErO MUDA.
JImaHOCTHOE Pa3BUTHUEC YCIIOBCKAa BO3MOXKHO JIMIIb B TOM CJIydac, €CJIM MCHACTCA BOCIPUATHEC U
OCO3HaHME MM cebd caMoro, MpPOUCXOAUT  (OPMHUPOBAHUE  LEHHOCTEH, HPUCYLIHX
CaMOAKTYyaJIM3UPYIOLIECICS TNYHOCTH.

Co3naHue ycloBMM AJIi aKTMBHOTO JMYHOCTHOIO pa3BUTHS — HamOosee aKTyaJlbHO IS
yUYaluXcsl CTapIlidX KJIAacCoB, CTOSAUIMX Ha mopore MNpoeCCHOHAIBLHOIO CaMOOIpENETICHUS U
B3POCJION KU3HU.

[IporpamMmMa mpeiaraeT MCIONb30BaTh CaMOYIPaBIISIIOMINE (TICUXOTE€HHBIE) MEXaHU3MBbI
pa3BuTHs [OHOM JmyHOCTH. OOyyaromuxcst HeoOXOAMMO BOOPYKUTb 3HAHHUAMU U YMEHMSIMHU
CaMOpPa3BUTUA n 3a CUeT 3TOT'0 IIOJHATH YPOBCHB BHYTpCHHeﬁ MOTHUBAIIUHU K
camMocoBepiIeHCTBOBaHMIO. [loOyauTh cTapiiekiacCHUKa K aKTUBHBIM M CO3HATEIbHBIM
HGfICTBI/IfIM, HaITpaBJICHHBLIM Ha:

e (opMupoBaHHE CaMOPa3BUTHS, CTAHOBIIEHHE aKTUBHON >KM3HEHHON mo3uiuu. [loBbimeHue

COOCTBEHHOW 3HAUMMOCTHU U aKTyaJIU3aluy JINYHOCTHBIX PECYPCOB;

. (1)0pMI/IpOBaHI/I€ MOTHUBaI CaMOBOCIIMTaHHUA u CcaMOpa3BUTUA JJIA yCH@HIHOﬁ
conraJinM3alnu,

e (QopmupoBaHue HH(DOPMALMOHHOTO KPYro3opa YpPOBHS IICHUXOJOTHYECKOW KYJIbTYPHI,
NoTpeOHOCTH NMPUMEHATh 3HAHUS Ha MTPAKTHUKE;

e (opMupoBaHHe T'yMaHHUCTUYECKMX OTHOLICHHHA K OKPYXAIOLIEMY MHUPY, NMPHOOIIEHHE K
o0IIeueIOBeYECKUM IIEHHOCTSIM, OCBOEHHME, YCBOEHHE, IPHCBOEHHUE JSTHUX KauyecTs,
OCO3HAHHUE 3/I0POBbS, KaK OJTHOM U3 IT1aBHBIX )KU3HEHHBIX LIEHHOCTEH;

e (opMupoBaHHE OTBETCTBEHHOW, HACTONYMBOM, TOOPOCOBECTHOM, KOHKYPEHTOCIIOCOOHOM
JIMYHOCTH, yMe}omeﬁ peaJ'II/ISOBaTB CBOU HpI/ITH3aHI/I${ Ha npaBo 3aHATHh 3HAUYUMOEC MECTO B
o01IecTBe.



Conep:xanue nporpamMmbl Kypca no Bbioopy «Ilcuxosiorusi camopasBuTHsD)

| 3Tan — OpUEeHTHPOBOYHBIH

Heap 3Tama: >MONMOHAIBHOE OOBEIMHEHUE YYACTHHKOB Tpymibl. OCHOBHOE COACpKAHHE
00pa3yroT IMCUXOTEXHUYECKHE YIPAKHEHUS, HANpPaBJICHHBIC HA CHATHE HAINPSOKEHUS W CIUIOYCHHUE
TPYIIIBL, & TAKXKE HA CAMOOTIPEICIICHHUE U CAMOIIO3HAHHE.

Il 3Tan — pa3BuBaomMii

Heab dTana: akTUBH3AIMH MIpoIecca caMoro3Hanus. [1oBbeIIeHre COOCTBEHHON 3HAYUMOCTH,
1eHHoCcTH. POopMUpPOBaHNE MOTHBAIIMHA CAMOBOCITUTAHUS U CAMOPA3BUTHSL.

111 3Tan — 3akpensomuii

ean 3Tana: MoBeIIICHUE CAMOTIOHMMAHUS B IEJIAX YKPEIUICHUS CAMOOIICHKH U aKTyaJTu3aiiu
JUYHOCTHBIX PECYpPCOB. YTIPAKHEHUS 3aKPEIUISIONIETO XapaKTepa.

Dopmol 3auAMUIL:

Kaxxnoe 3aHsTHe mpoBOOUTCS B CTaHAAPTHOW (opme M BKIOYAeT B cedsl cledyroue
JJIEMEHTHI: PUTYyall TPHUBETCTBHS, PAa3MUHKY, OCHOBHOE COJACpXkKaHHWE, PE(ICKCHI0 MO TOBOIY
JAHHOTO 3aHATUS U PUTYaJ IPOIIAHHUS.

B xome paboTel MCHOJB3YIOTCS MIPOBBIE METOABI, METOJ TIPYIIOBOH JUCKYCCHH,
MIPOEKTUBHBIE METOJUKHA PHUCYHOUYHOTO M BEpOAJBbHOrO THUIOB, a TaKXKe ICHUXOTMMHACTUKA U
MeCOYHas Teparius.

Ilnanupyembie pe3yJbTAThI OCBOCHUA KYpcCa 10 BbIOOPY
«Ilcuxosorusi caMmopa3BUTHSI»

JInyHOCTHBIE pe3yJIbTaThl:
- ['0TOBHOCTB U CLIOCOOHOCTH O0YYAIOIIMXCS K CAMOPA3BUTHIO U CaMOOOPa30BaHHIO HA OCHOBE
MOTHBAIH K 00YUEHHIO U MTO3HAHUIO; TOTOBHOCTh M CITIOCOOHOCTH OCO3HAHHOMY BBIOODY H
MIOCTPOCHUIO JTalbHEHIIEH HHIMBUYaTbHON TPACKTOPUHU 00pa30BaHus Ha 6a3e OPHEHTUPOBKHU B
Mupe npodeccuil u npodeccuoHaNbHbIX MPEANOYTEHUH, C YYETOM YCTOMYMBBIX [TO3HABATEJIbHbIX
UHTEPECOB,;
- (GopMHpOBaHHE OCO3HAHHOTO, YBAKUTEIHHOTO H JOOPOXKENATEIFHOTO OTHOUICHUS K JPYroMy
YeJIOBEKY, €ro MHEHHIO, MHUPOBO33PEHHUIO, KYIbType, S3bIKY, Bepe, I'paKIaHCKOW IMO3UIUH, K
HUCTOPHUM, KYJIbType, SA3bIKY, BEpE, TPakKIaHCKOM MO3UIUH, K HCTOPUHU, KYJIBTYpE, PEIUTHH,
TpaJULIMsM, A3bIKaM, IIEHHOCTSAM HapoaoB Poccum v HapoJOB MMpa; TOTOBHOCTU U CIIOCOOHOCTH
BC€CTHU AUAJIOT C APYTHUMHU JIOABMHA U JOCTUT'AaTh B HEM B3aMOIIOHUMAaHUsI,
- (popMHpOBaHHE MOPAJIBLHOIO CO3HAHMSA U KOMIETEHTHOCTH B PELICHUH MOpPAJbHBIX MpoOIeM Ha
OCHOBE JINYHOCTHOTO BbIOOpa, JOPMUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX YYBCTB U HPABCTBEHHOI'O MTOBE/ICHNUS,
OCO3HAaHHOTO U OTBETCTBEHHOI'0 OTHOIIEHUS K COOCTBEHHBIM MOCTYIIKaM;
- (QopmHupoBaHME KOMMYHHUKATHUBHOW KOMIIETEHTHOCTH B OOIIEHHMM U COTPYJHUYECTBE CO
CBEepCTHMKAMHM, JETbMH CTapliero M MJAJIIIero BO3pacTa, B3pOCIBIMH B  Hpoliecce
o0Opa30BaTenbHOM, OOLIECTBEHHO MOJIE3HOW, Yy4eOHO-HCCIeA0BaTENbCKOM, TBOPUECKOW M JIPYIHX
BUJIOB JI€ATEIbHOCTH.

MeTanpeaMeTHble pe3yJbTaThI:
- BJaJIeHUE OCHOBAMM CAMOKOHTPOJIS, CaMOOILIGHKM, NPHUHATHUA pELIEHUH M OCYIIECTBICHHS
OCO3HAHHOTO BHIOOpA B yUeOHOU M MO3HABATEIHLHOU JIEATEIHOCTH;
- YMEHHE OpPTraHU30BBIBATh YU€OHOE COTPYIHHUYECTBO U COBMECTHYIO JEATENBbHOCTh C YUUTEIEM U
CBEPCTHHKAMHM; paboTaTh MHAMBHUAYaJIbHO B TPYIIE: HAXOIUTh OOlIee pelieHHe U pa3peliaTh
KOH(UIMKTBI Ha OCHOBE COIJIACOBAHMS TO3MLUMH M yuy€Ta UHTEepecoB; (OpMYIUPOBATS,
apryMEHTUPOBATh U OTCTAUBATh CBOE MHEHHUE.

IIpeaMeTHbIE pe3yabTaThI:

B pesymbraTe mpoxoxumeHust mporpammbl «lIcuxomorusi camMopa3BUTHS» 00ydaroIuecs
JIOJKHBIL

ITo okonuanum 10 kaacca:



1. UmeTh npencraBieHue:
- 00 ypoBHE pa3BUTHUSI COOCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH, IMYHOCTHBIX CBOWCTB;
- 0 croco0ax caMoaHalii3a ¥ CAaMOKOHTPOJIS B chepe OOIICHUS;
- 0 CpeACTBax U BUIAX OOIICHMS.
2. 3HaTh:
- COOCTBEHHBIC HHIUBUYATbHO-THYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH;
- MpaBWJIa TOCTAHOBKH II€JTH U CITOCOOBI MPEOA0JICHUS MPEMATCTBUMA HA IMTyTH K JOCTHXKCHUIO IIEJICH
3. YMeTh:
- OCO3HAHHO W OTBETCTBEHHO OIICHMBATh COOCTBEHHBIC MTOCTYIIKH;
- BBIpAXaTh CBOE IMOILIMOHAIILHOE COCTOSIHUE;
- MPUMEHSTH Pa3JIMYHbBIE CPEJICTBA U TEXHUKH OOIICHHS;
- YCTaHABJIMBATh KOHTAKTHI C OKPYKAIOITUMH JIFOJIbMHU, YCIICITHO periaTh KOHQIMKTHBIE CUTYaIUH,
BJIAJICTh HABBIKAMH CAMOIIPE3CHTAIINH.
ITo oxonuanum 11 Kjacca:
1. UmeTh npencraBieHue:
- 00 ypoBHE pa3BUTHS COOCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH, IJIMYHOCTHBIX CBOWCTB, HHTEPECOB,
CKJIOHHOCTEH; O (YHKUMSX, CPEICTBAX M BUIAX OOIIEHHUS; O MPHUHIMIAX TCUXOJIOTHYECKON
IIOJITOTOBKH K DK3aMCHaM.
2. 3HaTh:
- TIOHATHUS JIMYHOCTH, CBOWCTB JIMYHOCTH, CTpecca, OOIICHUS, KOH(IIMKTA, CTPATETUH peIIeHUs
KOH(MIMKTHBIX CUTYaIlHi, CIOCOOHOCTEH M 33/1aTKOB YeJIOBEKa, MOTHUBALIUY;
- MpUEMBI 3aTIOMUHAHMS], CAMOPETYJIISIIUHU, CITOCOOBI CHIXKEHHS TPEBOKHOCTH.
3. VYmerth:
- pa3nyaTh OCHOBHBIC IICUXOJIOTHYECKUE TTOHATHUS KypCa;
- IPEO/I0JIEBATh CTPECCOBBIE COCTOSTHUS, TPEBOTY;
- MPUMEHSTH PA3JIMYHbIE CPEJICTBA, BUJIBI M TEXHUKHU OOIICHUS;
- YCTaHABJIMBATh KOHTAKTHI C OKPYKAIOUIMMH JIFOJIbMHU, YCIECIIHO periaTh KOH(GIUKTHBIE CUTYaIlUH,
BJIAJIETh HABBIKAMH CAMOIIPE3CHTAIIIH.

Takxe 0XHAaeMbIM Pe3yJIbTaTOM PAOOTHI MO MPOrpaMMe SIBISETCS Pa3BUTHE JTUYHOCTHBIX
CBOICTB: KOMMYHUKAOEJIbHOCTH, CaMOCTOSITEILHOCTH, CaMOKPUTHUYHOCTH, CHIKEHUE
TPEBOKHOCTH, a TaKKe YKPEIJICHHUE Bephl B CeOsl, MOBBIIICHUE YPOBHS CAMOOIEHKH, YTO SBISETCS
CJIEJICTBHEM HE TOJIbKO aKTHBHOTO MPUMEHEHHUS TICUXOJOTUUECKUX PAa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH, HO
CIIEJICTBUEM CILJIOUEHUS TPYIIIBI U CO3/IaHUs OIarompHUsITHOTO MCUXOJIOTUYECKOTO KIIMMaTa B X0JIe
MPOBEACHUS 3aHITHI, TPEHUHTOB.

TemaTuveckoe NJIAHUPOBAHHUE KYpCa 10 BLIOOPY
«Ilcuxosorusi caMmopa3BUTHSI»

No Kommuecto
HaumenoBanue pa3aenos, Tem
n/m 4acoB
10 kaacce

1 «3ademM Mkl 37iech coOpanch?» 1
2 «Kaxkos s Ha camoM neie?» 1
3 «KTo SA?» 1
4 «Most UHIIUBUYAJIBHOCTB) 1
5 «Moli THeBHUK. MHEHHEe) 1
6 «Touka onope» 1
7 «HyBCTBO COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA)» 1
8 «YBEpEHHOE U HEYBEPEHHOE MOBEACHUE) 1
9 «Mow mpaBa U MpaB JPYTHX JIFOJICH)» 1
10 «IIpocs6a» 1
11 «5l B CBOMX TJIa3ax W B IJ1a3ax JPYTUX JOJICH» 1
12 «IMOILIMU U YyBCTBa» 1




13 «O0uma» 1
14 «Kak cripaBUTHCS C TUIOXUM HACTPOCHUEM) 1
15 «Mowu crnabocTn» 1
16 «Mowu npoOIeMbI» 1
17 «MOTHBBI HalIUX MOCTYIIKOBY 1
18 «JIronu, 3HaYUMBIE IS MEHS) 1
19 «9hdexTUBHBIC TPUEMBI OOIIICHUS 1
20 «1 Te0s1 MOHNMAF0Y 1
21 «Bzaumormomors» 1
22 «TBOpUecKas TMUHOCTHY 1
23 «Kak noctnus nemm» 1
24 «[TonmrobuTh cedm» 1
25 «Camonpunsitue. CamoyBaxenue. Camoogo0OpeHue» 1
26 «bynpTe co00ii, HO B JTyUIIIEM BHIIC 1
27 «OKu3Hp 10 COOCTBEHHOMY BEIOOPY» 1
28 «3Be3Has kapta Moel xu3Hu. KoHTpakT ¢ caMmuM co0oii» 2
29 «[lepen nanpHEH TOPOTOIT» 2
30 «IIpomaii...» 2
31 HroroBoe 3aHsaTHE 1

Hroro: 34

11 kaacc

1 BBenenue k Kypcy 3aHaTuit 1
2 Uro Takoe TpeHuHr. CaMoInpe3eHTaus 2
3 [IpaBuia TPEHMHTOBBIX 3aHATHN 1
4 [TonsiTre 0 TMYHOCTH 2
5 MeToabl ICUXOJIOTHHI 2
6 I{eHHOCTHBIC OpPUEHTALIUH JIUIHOCTH 2
7 BoobOpaxxenue. ['pynmosas ornenka 1
8 OTHOIIEHHUE K OKPYKAIOIIUM JIFOASIM 1
9 KoHCcTpyKkTHBHOE B3anMOIeHiCTBHE 2
10 TemnepameHT 2
11 Xapakrep 2
12 XapaKkTepruCcTUKa YeJIOBEeKa 2
13 ITorpeOHOCTH UenoBeKka 1
14 WNurennexr 2
15 OMOILIMYA U MUMHKA 2
16 JKecTel 1 HAOTIOHATEILHOCTD 1
17 HaBbIku pacriozHaBaHus YMOIMI U YYBCTB 2
18 YMeHue noHumMaTh Ipyrux 1
19 be3yc10BHO NO3UTHBHOE OTHOIIEHHE K OKPYKAIOIIUM 2
20 JIMarHocTHKa SMOLIMOHATIBHON chepsbl 1
21 Hrorosoe 3aHsaTHe 2

Hroro: 34

KasiengapHo-temaTnueckoe IiiaHMpoBaHue Kypca no Boioopy «Ilcuxosorus
camopassutus» 10 kiace

Ne
/1, Tema 3auaTust DNeMEeHTBI COJepIKaHUS
nara




. BBoiHas 6ecena

. YnpaxHenue — pa3munka «Kapangann

. YrpaxHenue «BuzuTHas KapTouka

. Yrnpaxunenue «HemHoro o cede»

. Yopaxknenue — pasmunka «Oi —oi —oi»
. YrpaxHenue «Takue BOT BOIPOCHI»

. Yrpaxunenue «Hora B kpyry»

. Ynpaxnenue «Tepmomerp»

. Pednexcus

«3aueM MBI 371eCh COOpanuch?»

OCoOoO~NO U WN PP

«Kaxkos st Ha camoM aeie?» 1.Vopaxunenue «CHEXHBIA KOM»
2.Tect Ha camooIpeIeIeHIe
3.Ynpaxuenue «lIpunsatue ceds»

4. Ynpaxuenue «CUeT 10 ASCATH»

5. Ynpaxuenue «Kakue mbi?»

6. YpaxHenue «BiacTenHbl KOIbIa»
7. Pednexcust «Muxpohon»

«Kto A?» 1.Putyan npuBeTcTBUs

2. Yupaxxuenue «llepeBorutomenue»
3.Ympaxuenue «Kto s1?7»

4. Ynpaxuenue «EHotoBble kpyru -1»

5. Ilputua «Bopona wu mnaBaun» (Hoccapara
[Tezemkesna)

6. Yopaxuenue «JlackoBoe umsi»

7. Yapaxunenue «lIpuarHo ckazarsb...»

8. Yopaxuenue «Kto A7»

9. Buzyanu3anus «KTo s ecth Ha camoM jiene?
10. Pednexcust «Mukpodon»

«Mos1 H”HIUBUAYaTbHOCTb)» Puryan npusectBus

VYupaxHenue «Y3Kuil MOCT»

VYnpaxnenue «Jlerkue mytv BeAyT B TYIIUK»
VYmpaxnenue — pasmuHka «[lomensiTecsh
MECTaMH, BCE KTO...»

VYnpaxHenue «31paBcTBYH, S, MOI TI0OMMBII»
Ynpaxxaenue «Moil TOPTPET B JIydax COJTHIA»
YpaxxHeHue «3anucKu»

Pednexcus «Muxpodon»

el NS =

«Mo¥ nHeBHUK. MHEHME» . Puryan npusercrBus

. YrpaxHnenue «HuUKTO He 3HaeT»

. YrpaxHenue «MoH THEBHUK

. YrpaxHenue «DyTO0IKa ¢ HAIUCHIO»

. Ynpaxnenue «IIuceMo cede moOumomy»
. YrpaxHenue «Hero Bbl XOTUTE JOCTUYB?»
. AHKeTHpOBaHME

. Pedexcus «Mukpodon»

XN N WDN —~o o ul

«Touka onopb» Puryan npuBercTBus

Ypaxnenue «Tpoiika»

becena «Touka onmope»

VYpaxnenue — pazmunka «lI[porosopu»
VYnpaxxnenue—Mmenuramnus «l'opHas BepIIrmHa»
VYpaxHeHue «IMUrpanus»

Ympaxnaenue «O0mieHue 6€3 CiIoB»

Pednekcus «Mukpohon»

NG~ WNE




«YyBCTBO COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA

Puryan npusercrBus

VYnpaxuenue «lloxenanue»
Ynpaxxaenue «Mou JOCTOMHCTBA
AxTuBHas 6ecena 00 00paTHOM CBS3H
Vupaxuenue «CaMblil — caMbIii»
VYnpaxuenue «Moe kauecTBo»
VYupaxnenue «CKyapnTypay
YnpaxxaeHnue «Y CTyIKu»

Pednexcus «Mukpodon»

«YBepeHHOE U HEYBEPEHHOE
MOBEJICHUE)»

Puryan npuserctBus

VYpaxnenue «BocnpousseneHue
VYnpaxunenue «Moe noBeaeHue»
VYupaxuenue «Cuna cioBay
VYnpaxxkaenue «3epkano»
VYpaxunenue «I'opos yBEpEeHHOCTH»
VYnpaxuenue «Kpyr yBepeHHOCTH
Yupaxkaenue «f — Xx035uH»
Peduekcus «Mukpodon»

«Mowu npaBa u paBa Apyrux
JIIOIEH

Puryan npusercrBus
VYnpaxHeHue «ATOMBI»
AxTuBHas Oecena «Mowu mpaBa»

pra)KHeHI/Ie «I/IHI[I/IBI/I,I[yaJ'IBHOG BOCIIPHUATHC)

VYupaxuenue «Moii repo»
Vupaxunenue «Kto A?7»
VYpaxnenue «Mo€ oTpakeHHe»
Peduekcus «Mukpodon»

10

«IIpocnbar»

Puryan npusercrBus

Yupaxuenue «HoBbIii crioco6»
Yupaxuenue «Crucok npasy»
VYpaxnenue «lIupor ¢ HAUUHKOW»
VYnpaxuaenune «HemnuoHaT»
VYnpaxuaenue «CBoO0IHBIH MUKPOGDOH»
VYupaxHeHue «3arnucKm

Pednexcus «Mukpodon»

11

«1 B cBOMX TJ1a3ax M B I1a3ax
IPYrUX JIIOIEH»

Puryan npusercrBus

Yupaxunenue «Ilogapox»

VYnpaxuenue «PyTr0oika ¢ HaAMUChIO»
VYnpaxuenue «Ilocnanue camomy ceGe»
VYnpaxnenue «Hactu moero S»
YnpaxkHeHue «Accounannun»
VYnpaxnenue «lIpuatHsii pa3roBop»
Yupaxxuenue «JIMCTOK 3a CHUHOW
Pednexcus «Muxpodon»

12

((SMOI_II/II/I " 9YBCTBa»

Puryan npuserctBus
VYnpaxuenue «llanpubny
BBoanas 6ecena «Omorumn»
VYnpaxnenue «ImeHa 4yBCTB»
YnpaxkHeHue «3epkano»
VYnpaxuenue «[IukrorpaMMbny

pra)KHeHI/Ie «O 1monp3e u Bpeac AMOLIMI

Vupaxkaerne « CKyabITOp - TIAMHA
Pednexcus «Mukpodon»

13

«Obuma»

RPOONOOOPRPRWNRPIOONDDORWNERIONIORWNRIONDOR,WNDEROONORWNDERIOONDOTAWNDE

Puryan npusercrBus




YupaxxHeHue «AHTOHUM»
VYnpaxuenue «DyTO0JKa ¢ HAIHACHIO
Yupaxkuenue «Jlerckue oOuIb»
Ynpaxuenue «OOMKEHHBIN Y€ITOBEK»
Yupaxkuenue «Konuika o0um»
VYnpaxuenue «Kyna yxoauts 310CTh?
VYnpaxunenue «l opsauuii cTyiD
Peduexcus «Mukpodon»

14

«Kak cripaBUTBCS C INIOXUM
HaCTPOCHUEM»

Puryan npusercrBus

VYnpaxunenue «Kakoro s npera?»
VYnpaxunenue «TBoe HaCTpOCHUEN
Ypaxnenue «4yBCTBYIO ce0s — XOPOIIO»
VYpaxHeHue «AyKIUOH»

Yupaxunenue «Pacciabiasemcsy
VYpaxunenue «MycopHOE BEIPO»
Peduexcus «Mukpodon»

15

«Mouwu cimabocTu»

o o

PONDRPONORWNREIOONDOEWN

Puryan npusercrBus

Ynpaxnenue «KoMImMeHT»

VYnpaxnenue «I1og MUKpOCKOIIOM»
YnpaxxHenue «IIpunumaro Ha ce0s
OTBETCTBEHHOCTB)»

VYnpaxuaenue «O0OpaTHasi CTOpOHA MeaIN»
YnpaxxaeHnue «Kaxum MEHS BUISIT
OKPYKAIOILHE»

VYnpaxnenue «5 — nestp Boiau»
AHketnpoBanue «MHeHHE»

Pednexcus «Mukpodon»

16

«Mowu npobiemMbD»

Puryan npusercrBus

VYnpaxuenue «Bomnpoc»

VYnpaxsenue «IpoGiaeMbi»
Vnpaxnenue «lIpeononenue»
VYnpaxuenue «Kpokoanm»

Vnpaxuaenue «CBOE MPOCTPaHCTBOY
VYnpaxuaenue «Ilobenu cBoero npakoHa
VYnpaxHeHue «3anucKm

Pednexcus «Mukpodon»

17

«MOTHBBI HaIIMX IIOCTYIIKOB»

© 0N

OrwWONMRPIOOND R WNREIOO®N

Puryan npusercTBus

VYpaxnenue «CBETCKUI IPUEM»

VYnpaxuenue «Oco3HaHUE MOTHUBAY
VYnpaxuaenue «Ocobble 1apbi»

Vnpaxnenue «MOTHUB CBOEro CcOOCTBEHHOTO
NIOBEJICHUS»

VYnpaxuenue «bnarogapaocTtu 6e3 ci10B»
VYpaxunenue «MoTus»

VYopaxxnenue «BoneOHbIi Marasun»
Pednexcus «Mukpodon»

18

((.HIOI(I/I, 3HAYUMBIC TJIs1 MCHS

ook wdE

Puryan npuserctBus

Vnpaxunenue «lIpusatHsie cinoBa»
VYpaxxkHeHue «3HauuMble JTHOIN»
VYnpaxnenue «Cnenern 1 NOBOJbIPH)
VYnpaxsaenue «OObsBICHUE)
Yupaxuenue «aean»




Yupaxkuenue «OTKPOBEHHO TOBOPS)
Peduexcus «Mukpodon»

19

«OPexTHBHBIE TPUEMBI
OOLICHUS»

Howh P N

©EN o0

Ll
o

Puryan npusercrBus

VYnpaxuenue «McnopyeHHbIN TenedoH»

Tect «Kakoii s1 B o0mieHun?»

YopaxkHenue «YMeHUE BECTH pPa3roBOp — 3TO
TaJaHT»

VYnpaxnenue «O0meHne — 310...»

HMuckyccus «Kaxk YKPEIUTh CBOIO
KOMMYHUKa0€IbHOCTh)»

Yupaxkuenue «Ycnex B 00ImeHUN

VYopaxuenue «Kak coBo Harie 0T30BETCS»
Yupaxxaenue «l'ocTb»

. Ynpaxnenue «Haiiau cBoro mapy»
1.

Pednexcus «Mukpodon»

20

«5I TebOsa moHUMaIO»

Puryan npuserctBus

VYupaxuenue «TBoe Oynyiiee»
VYnpaxuenue «llonumanue»
VYupaxuenue «Mpl ¢ TOOOM 0AHON KPOBH»
Ynpaxuenue «/lpyroii Bapuanr»
VYupaxuenue «Kpyr moero o01eHus»
Yopaxkuenue «51 Te0s1 TOHUMaO»
VYnpaxxaenue «HoBble 3HAKOMCTBa)
Peduekcus «Mukpodon»

21

«B3anMonoMouib»

RO NooOMWOWNMNRPROONIORWDNE

0.

Puryan npusercrBus

Ynpaxkuenue «[Iumymas Mammaka»
VYnpaxnenue «TuMypoBIbD)
Yupaxuenue «lpyr mis apyra»
Yupaxuenue «JloopoTa»

VYnpaxHeHnue «Yabloka»

VYpaxuenue «BexIMBOCTb»
VYnpaxuenue «lloBenenue u KyapTypa»
VYnpaxuenue «Jlodpoe cioBo»
Pednexcus «Mukpodon»

22

((TBOpLIGCKaSI JINYHOCTBb»

Puryan npusercrBus

VYnpaxunenue «lIpecraBnenne umeHn»
VYnpaxkaenue «Meauranus»
Ynpaxnenue «TBopueckue CUIIb»
VYpaxuenue «KonnekTuBHas CKa3ka»
VYnpaxuaenue «O0pa3»

VYpaxnenue «PyT0oiKa ¢ HaAMUChIO»
Pedrnexcus «Mukpodon»

23

«Kak noctnub ey

Puryan npusercTBus

VYpaxnenue «berymmue oram»
VYnpaxuenue «llo cekpery»
VYnpaxuenue «IpuHumm» (MeguTanmst)
VYupaxuenue «Kpyr cyonuunocTein»
VYpaxnenue «VIMEHUHHBIN TUPOT
VYpaxHenue «3anucKu»

Pednexcus «Mukpodon»

24

«[Tomro0uTe ceds»

WhRONOORWNERONDOAWNE

Puryan npusercrBus
VYupaxuenue «bun!»
Ynpaxuenue «He mory nomo0Outs cedsi»




N O

VYnpaxHnenue «BctanpTe niepen 3epKaaom»
Vnpaxxkaenue «5 B iydax COJIHIIA»
VYnpaxuaenue «'umH cede»

VYnpaxnenue «Dopmysa 1r00BU K ceOex»
Pednexcus «Mukpodon»

25

«Camonpunstue. CaMoyBakeHUE.
Camoono0OpeHue»

Puryan npusercrBus

VYopaxuenue «[IpusercrBennas ¢paza»
VYipaxHeHue «ABTOMHIOT

Tect «CamoonpeneneHue»

VYnpaxunenue «Dopmyia ycrexa»
Ynpaxunenue « nieHto ceds» (MeauTarms)
VYnpaxxuenue «MHeHHne»

Peduiexcust «Muxpodon»

26

«bynbTe cobol, HO B TyyIIeM
BUJIC»

Wh RPN wWN P

Puryan npusercrBus

VnpaxHenue «BockoBas ajgouka
VYnpaxnaenne — «Xym0KECTBEHHBIH  (HUIBM»
(MenuTarms)

VYpaxnenue «l — nogapok ueinoBedecTBay
Yopaxuenue «TBo€ Oymyiiee»

VYupaxuenue «Ilucemo cebe modumomy»
VYnpaxnenue «Cexkper»

Pednexcus «Mukpodon»

27

«Ku3Hb 10 cOOCTBEHHOMY
BBIOOPY»

o

Orwh PN OA

Puryan npusercrBus

VYnpaxunenue «MHe NPUATHO CKA3aTh»
YipaxkHeHue «A 4ro naibiie»

VYupaxuenue «/[okeH umu BEIOparo»
VYopaxnenue  «lIponutoe,  Hacrosmiee —u
Oymyiiee»

VYhpaxunenue «  pealbHbIl;  HI€aTIbHBINM;
IJ1a3aMu JpPYrux»

VYpaxnenue «Kpyr Hamen Ku3Hu»
VYnpaxnenue «MalnHa BpeMEHN

Pednexcus «Mukpodon»

28

«3Be3/1Has KapTa MOeH )KU3HHU.
Kontpakt ¢ camum coboii»

WNEWoo N

Puryan npusercrBus

VYnpaxuaenue «Tbl MeHs yBaXkaellb?»
ApT-TepaneBTHueckoe yrnpaxHenue «Most
BCEJICHHAS»

VYnpaxuenue «Kakoii s yenoBek?»
Pednexcus «Mukpodon»

29

«3Be3/1Has KapTa MOeH )KU3HHU.
KonTpakT ¢ camum co6oii»
(mpomomxeHue)

W POk

o s

Puryan npusercrBus

VYnpaxuenue «Kakos s Ha camoM Jene?»
VYopaxnenue  «VIMeHHO — ceronmHs»  (TEKCT
3apsiIKK TO3UTUBHOTO MBIIIUIEHUS )

VYopaxnenue «CtpaTerus KU3HU

Yopaxkuenue «Jlom Moeit aymmy (MeauTaIus) ¢
WCIIOJIb30BAaHUEM KOMHAThl IICHUXOJIOTMYECKOM
pasrpys3ku

Peduexcus «Mukpodon»

30

«llepen nanbHEN TOPOroM»

el A o

Putyan npusercTBus

VYnpaxueHnue «3aKkoag0BaHHBIN
Yopaxknenue «HUTo ke y Hac MOTyYHIOCH
Ynpaxnenue «HYemonan»




Pedrnexcus «Mukpodon»

31

«Ilepen nanbHEN TOPOTOI»
(mponomxeHue)

Putyan npusercTBus

VYnpaxuenue «Heoburaemplit OCTPOB»
Ynpaxuenue «ABToouorpadus»
VYpaxHenue «3anucKm

Peduexcus «Mukpodon»

32

«[Ipomai...»

Puryan npusercrBus
VYnpaxuenue «Kapycenn»
VYpaxnenue «l k BaMm nuury»
VYnpaxuenue «Bech Mmup — crieHay
Pednexcus «Mukpodon»

33

«[Ipomaii...» (mpoaoixeHne)

Putyan npuserctBus
VYnpaxnenue «lIpomaii»
VYnpaxuenue «f —3to SA»
VYupaxuenue «Ilonapkn»
Peduexcus «Mukpodon»

34

Hrorosoe 3ausartue

WhRPORONONEOORONDREROSWNRO

Puryan npusercrBus
3auér
Jnarnocruka
CaMOOLICHKHU

OMOLMOHAJIBHON cdepsl,

KasengapHo-remaTnuyeckoe IiiaHMpoBaHue Kypca no Bbioopy «Ilcuxosiorus
camopassutus». 11 kiaace

Ne Ha3Banue Tembl Lenu Coneprxanue
/o
1. |BBexmeHue K Kypcy - popMupoBaHUe YnpaxxHeHne-3HaKOMCTBO
BaHSATHHA [TOJIOKUTEIBHOU YCTAaHOBKU  [«CHEKHBINA KOM»
Ha 3aHSTHS, Jleknusa «Hayka
- pa3BUTHE PEIICKCUH, dIcuxonorus»
HABBLIKOB CAMOIIO3HAHMS, VYupaxuenue «I[lapoBo3»
- popMupoBaHue VYnpaxuenue «Hamepenus»
[TOHSATUMHOTO armapara. JlmaraocTruka conuaabHO-
[ICHXOJIOTHYECKON afalnTaiu
2. [Urto Takoe TPEHUHT. - popmupoBanue 1. Putyan npuBercTBuUs
Camonpe3eHTanus [TOJIOKUTEILHOTO 2. Yupaxuenue «Cuét 1o 30»

DMOIIMOHAJIbHOI'O (I)OHa Ha

3. AktuBHas Ocecena «Llenm

BAHATUAX;
- pa3BUTHE y YYACTHUKOB

pedaexcun;

TPECHUHT A
4. VYrpaxuenue «Temerpady

5. Putyan npomanus

- hopmupoBaHue




[MOHATHITHOTO armapara.

UTo Takoe TPECHUHTI.

Camonpe3eHTanus

MIPOJIOTKEHUE)

- popMupoOBaHUE
[I0JIOKHUTEITHLHOTO
BMOIMOHAIBHOTO (hOHA HA
BaHATHSIX;

- Pa3BUTHE y YYACTHUKOB
peduiekcuu;

- popmupoBanue

[TOHATHITHOTO armapara.

1. Putyan npuBercTBuUs

2. YnpaxHeHue
«Camornpe3eHTarus»

3. Yrpaxuenue «CBOOOIHBII
MUKPODOH»

4. Putyan npomaHus

[ [paBHIIa TPEHUHTOBBIX

BaHSATUN

- CO3JaHue aTMochepsl
TOBEpUS;

- pa3BuUTHE CHUCTEMHOCTH|
MBILITICHMS,

- pa3BHTHE pedIICKCHH;

1. Putyan npuBercTBuUs
2. YnpaxHeHue-pasMuHKa «Mbl
[TOX 0K

3. AktuBHas Oecena «IIpaBuna
TPCHUHTOBBIX 3aHSATHI

OHSATUITHOTO arapara;
- 3aKperuUIeHUe
TPEHUHTOBOTO CTHJISI

OO CHMS,

- popmupoBanue u

Aa3BUTHC HABBIKOB

- ¢gopmupoBanue  HaBbIKOBW. Puryan npomanus
paboTHI B MaJlOil  rpyrmme
PUEMBI s dexTHBHOTO
MEKITHIHOCTHOTO
B3aMOJICHCTBHUS).
[[loHsITHE O TMYHOCTH - hopmupoBanme 1. Puryan npuBercTBus

2. Ynpaxuenue «/Ban
CycaHun»
3. Jlexknms «4rto Takoe

ITUYHOCTE 7

4. Putyan npomaHus




CAMOITO3HAHUS,
- CAMOIIO3HAHHEC

IIHMYHOCTHBIX Ka4yCCTB.

JllousaTre 0 TUYHOCTU

MIPOJIOTKEHUE)

- (hopmupoBaHue
[TOHATUITHOTO armapara;
- 3aKperUIeHUe
TPEHUHTOBOT'O CTHJIS
OOIICHHS;

- (hopMupoBaHue U
pa3BUTHE HABBIKOB
CaMOITO3HAHUS;

- CaMOIIO3HAHKE

IINMYHOCTHBIX Ka4YCCTB.

Puryan npusercrBus
VYipaxHeHue-pasMHUHKa
Tect «JInunoCTH»

VYcrHblii onpoc

ok w0 N F

Puryan npomanus

JMeTo1bl ICUXOJIOTHU

- popMupoBanue u
pa3BUTHE MOHATUHHOIO
arrapara;

- pa3BuTHe pedrexcuu;
- 3aKpEIJICHUE HAaBBIKOB
rpYNIIOBOM paboThI
KOHCTPYKTHBHOT'O

B3aMMOJICHCTBHS ).

1. Puryan npusercTBus
2. YupaxHeHHe-pa3MHUHKa
3. Jlexmus «MeTtobl
[ICUXOJIOTHH»

4. Putyan npoimanus

/MeToapl ICUXOJIOTHH

- (hopMupoBaHUE U

1. Putyan npuBeTcTBUA

OPHUCHTAIIUN JINYHOCTU

arrnapara;
- (opMUpOBaHNE HABBIKOB

CAMOBBIPAKCHU

MIPOOJKEHHE) pa3BUTHE MOHATHITHOTO 2. YnpaxHeHHe-pa3MHUHKa
@ArIrapara; 3. Tecr «HecymectBytormiee
- pazBuTHE pedaexcnu; DPKUBOTHOE)
- 3aKpETJIEHUE HABBIKOB 4. Purtyan npoujanus
rpynnoBoil paboTbl
KOHCTPYKTUBHOI'O
B3aMOJICHCTBHS ).

[ [eHHOCTHBIE - pa3BUTHE MOHATHUIHOTO 1. Puryan npusercTBUs

2. AxTtuBHas Oecena
[ leHHOCTHBIE OPUEHTAIUNY

3. Tect «lleHHOCTHBIC




pE3IOMUPOBAHUE);
-FII0/IIepKaHNe
[TOJIOKHUTCIBbHOI'O

DMOLIMOHAJIBHOI'O (bOHa.

oprieHTauun» Poknya

4. Putyan npoianus

10. |[{eHHOCTHBIE - pa3BUTHE MOHATUHHOTO 1. Putyan npuBercTBUs
OpPHEHTALMM JUYHOCTH  [IIIapara; 2. Ynpaxnenue «bpaunoe
IIPOOIKEHHE) - (OpMHpOBAHUE HABBIKOB  |0OBSABICHUE)
CaMOBBIPAKECHUS 3. Jluckyccus «Uto BaxxkHE?»
PE3IOMHPOBAHUE); 4. Putyan npoianus
101 IepAKAHNE
[0J10KUTEIBHOTO
HMOIIMOHAIEHOTO (OHA.
11. [BooGpaxenue. - pa3BUTHE NOHITUHHOTO 1. Puryan npusercTBus
["pymoBas oLeHKa arrapara; 2. YupaxHeHHe-pa3MHUHKa
- pazBuTuE peduexcuu; «<Mup KUBOTHBIX»
- Pa3BUTHE HaBBIKOB 3. Munu-nexuus «Busl
rPYyIIOBOIl pabOTHI BOOOPaXKEHUS
KOHCTPYKTHBHOTO 3. VnpaxHeHue «ACCOIUaIum
B3aMMO/ICHCTBHUSA); 4. Putyan npoiaHus
- (hopmupoBaHue
AIEKBaTHOTO
CaMOBOCIIPUSITHSL.
OTHOLIEHNE K
12. jokpyXKaromum JIOIsIM - popmupoBanue HaBbikOB (L. Putyan nmpuseTcTBUs
[pabOoThI CO CTaHIAPTHBIM 2. YmpaxHeHHe-pa3MHUHKa
MHCTPYMEHTAPUEM; «CemMepo Ko3IAT»
- pa3BUTHE pediaexcuu; 3. Tect «Ctunu
- OLICHKA CTHJIS B3aMMOJEHCTBHUS C
MEKITUYHOCTHOTO OKPY KAIOIIIMU»
B3aMOICHCTBHUS. 4. Purtyan npouranus
KoHCTpYKTHBHOE
13. [B3aumopeiicTBue - pa3BUTHE NOHITUHHOTO 1. Putyan npuBeTcTBUS

Arrapara,

- pa3BUTHE PEIICKCUH;

2. YnpaxHeHHe-pa3MHUHKa

«CI1ero ¥ NOBOJIBIPBY




- Pa3BUTHE HABBIKOB
KOHCTPYKTUBHOT'O

B3aIMOJIEUCTBHUSL.

3. Tect «TpaH3aKTHBII aHAIN3
0OIIIEHIUST

. Muun-iaexuus «Mos MO3ULUs
B OOLLICHUN

5. Puryan npouranus

KOHCTpYKTHBHOE
B3alMOJICICTBUE
14. (mponomxeHnue) - pa3BUTHE IOHATUINHOTO 1. Puryan npusercTBus
arirapara; 2. Yupaxunenue «MecTo B
- pazBuTHE pedrexcuu; MapILIPYTKE»
- Pa3BUTHE HABBIKOB 3. AxrtuBHas 6ecena «[IpaBuna
KOHCTPYKTHUBHOT'O KOHCTPYKTHBHOT'O
B3aMMO/ICHCTBUS. B3aMMOJICHCTBHUSI
. Putyan npomanus
15. [TemnepameHT - ¢opmuposanue (1. Puryan npuBeTcTBUs
[TOHATUITHOTO armapara; 2. VhpaxHeHHe-pa3MUHKa
- pa3BuTHE pedrexcuu; 3. Jlexkuus «TemmepameHT»
- muarnoctuka W, Tect «Onpenenenue
TeMIIEpaMEHTa; TeMIIepamMeHTa
- pa3BUTHE CUCTEMHOCTH p. Putyan npomanus
MBILLIJICHUSI.
16. [TemmepameHT - dbopmupoBanue (L. Putyan npuBeTcTBHS
MIPOJIOTIKEHHE) [OHATUIHOTO anmnapara; 2. AxrtuBHas 6ecena «Moii
- pa3BUTHE PEQIICKCUU; TeMIIepamMeHT»
- MUATHOCTHKA  [3. YmIpaKHEeHUe-urpa
TEeMIIEpaMEHTa; «CnomaHHbI# TenedoH»
- pa3BUTHE cuctemHoctud. Purtyan npormanus
MBIIIIJICHUSI.
17. Xapaktep - pPa3BUTHE MMOHATHITHOTO 1. Putyan npuBeTcTBUs
Armnapara; ?. Munn-nekius «HeratuBHbIe
- Pa3BUTHE HABBIKOB [YCTAHOBKHU BOCIIPUSTHUS»
OOBEKTUBHOTO OIHCAHUS; 3. Vmpaxunenune «KapHuz»
- pa3BUTHE PEIICKCUH; 4. YopaxHeHue «XapakTtep»
- Pa3BUTHE HABHIKOB 5. Puryan npomranus
rpPYIIIOBOM OLIEHKH.
18. [Xapakrep - pa3BUTHE NOHATUINHOTO 1. Puryan npusercTBus




MIPOJIOKCHHE) arapara, 2. YmpaxHeHHe-pa3MUHKA
- Pa3BUTHE HABBIKOB 3. Tecr «JluaHOCTH»
OOBEKTUBHOT'O OIMCAHUS; 4. Putyan npoianus
- pa3BuTHE pediaekcuu;
- Pa3BUTHE HaBBIKOB
[PYIIIOBOM OLIEHKHU.
19. |[XapaxTepucruka - 3aKperieHue HaBbIKOB(l. Putyan npusercTBus
HEJI0BEKA OOBEKTUBHOT'O OIMCAHUS; 2. Ynpaxnenue «CaHTHKU-
- TOAJEpKaHUE DaHTHKN
0J1IarONPUSITHOTO 3. Tect «OOBEKTUBHOCTH)»
HOJI0KHUTEIBHOTO) 4. Purtyan npoujanus
[ICX03MOLIMOHAJILHOTO
(boHa.
20. [Xapaxrepucruka - 3aKpeIieHHe HaBHIKOB[L. Putyan npusercTBus
UCII0BEKA 00BHEKTUBHOI'O OIMCAHUS, ?. AxrtuBHas Oecena «OmuOKU
IIPOOJKEHHE) - TIOJJIepKaHue BOCITPHSITUS
0J1arONPUSATHOTO 3. Urpa «Pacckaxu o yenoBeke»
HOJIO’KUTEIBHOIO) 4. Putyan npoiaHus
[ICX03MOLMOHAILHOTO
(boHa.
21. [[lorpebHOCTH yenoBeka [ (opMupoBanue MoTHBOB [l. PuTyan npuBeTcTBHS
CaMOITO3HAHUS; 2. Ynpaxnenue «He ot cBoero
- pa3BUTHUE MOHATUHHOTO TU1a»
anapara, 3. Jlexmus «[Iupamuma Macnoy»
- CaMOIIO3HaHHE 4. TIponomkeHue ynpaxHEHUs
MOTPEOHOCTEH. «He ot cBoero nuna»
b. Putyan npomanus
22. [AHTennexT - (opMupoBaHUe 1. Puryan npuBercTBUs
MOHATUITHOTO armapara; ?. Munn-nekius « HTemeKT —
- pasBuTHe BepOasbHOTO [Q; [BUA CITOCOOHOCTEH YEITOBEKA)»
- pa3BUTHE HaBBIKOB 3. TecTbl MHTENIIEKTA
rpynmnoBoii paboThl Putyan npomanus
23. [AHTennexT - (opmHpoBaHuE

MIPOJIOKCHHE)

MOHATHITHOTO armnapara;

4
1. Putyan npuBeTcTBUA
2

VYnpaxsaenue «MoJeKyb




- pasBuTHE BepOasbHOTO [Q);
- Pa3BUTUC HABBIKOB

rpyNIoBoil paboThl

3. Ympaxnenue «Jlro6oBHOE
[TOCTTAHUE

. Putyan npomanus

24. [DmMouuu U MUMHKA - pasBUTHE nonsTuitHoroll. Puryan npusercTBus
arrapara; 2. YnpaxHeHHe-pa3MUHKa
- pasBUTHE HaBbIKOB  (Haiinu mapy mo smonum»
[IOHUMAaHUs okpy)arouuxp@. Munu-nekuus «OIyIeHus 1
B3aMMOIIOHMMAHUS ). 1yBCTBa»
4. Tecr «Ilonumaere a1 Bel
361K MUMUKH 7>
b. Putyan npomanus
25. Pmormu  u MUMHKAF pPa3BUTHE nousituiiHoro{l. Purtyan npusercTBus
MIPOJIOTKCHHE) amapara, ?. VupaxHenue «MoHeTa
- pa3BUTHE HaBbIKOBB. Urpa «IlarTepHbl ABMKEHUSA
[TOHUMaHUS okpyxarowmuxjriiaz HJIID»
B3aMMOIIOHUMAHUS). 4. Putyan npoiaHus
26. PKects uF pa3ButTue pedaexcuu; 1. Puryan npusercTBus
Ha0JII01aTEIbHOCTD - nojuepxkanue . Jlexmus «3HaueHUE KECTOBY
[0JI0KUTETBHOTO 3. Urpa «TamoxHs»
BMOIMOHAIBHOTO (hOHA. 4. Purtyan npouanus
27. [HaBbIKM pacriO3HaBaHUS [ Pa3BUTHE peIIeKCUH; 1. Putyan npuBeTcTBUS
PMOLIUI U YyBCTB - pa3BUTHE HNOHATUHHOTOR. YTpakHEeHHe-pa3MHUHKA
@ArIrapara; Kpoxoamn»
- pacrio3HaBaHUE qyBCTB H3. AKTHBHas Oecena «HaBbiku —
DMOLIMIA. DTO...»
4. MuHH-TIEKIUS
«Pacrio3znaBanue sMoui U
1YBCTB»
1. Putyan npomanus
28. [HaBbIkM pacmio3HaBaHUS | pa3BUTHE peIICKCHU; 1. Puryan npuBercTBUs

ODMOLIMIL U YyBCTB

MIPOJIOTIKECHHE)

- pa3BUTHE MOHSITUHHOTO
anmnapara,

- pacro3HaBaHUE YyBCTB U
HMOLIMIA.

2. YmpaxHeHHe-pa3MHUHKa
dloe3n»
3. Urpa «Madwus»

4. Putyan npoiaHus




29. |Ymenue MMOHUMAThF Pa3BUTHE PEIICKCUU; 1. Putyan nmpuBeTcTBHs
IpyTrux - Pa3BUTHE HABBIKOB 2. MuHH-TeKIUs «3a4eM HaM
KOHCTPYKTUBHOT'O MOHUMATh APYTUX?»
B3aMMO/ICHCTBUS. 3. Ympaxnenue «CTyabs»
4. YrpaxHenue «CX0oacTBa»
5. Puryan npouranus

30. |be3ycnoBHO MO3UTUBHOE [ 3aKperieHue HaBbIKOB|L. PuTyan npuBercTBus
OTHOLIEHUE K [103UTUBHOTO BOCHIpUATHUSAR. YTpakHEHHE-aCCOLUaus
OKpYKAIOIIUM ceOsl U OKPYKAIOIINX; dIlnog —310...»

- 3aKpeILICHUE HaBBIKOBE. Munu-nekuus «besycinoBHoe
KOHCTPYKTUBHOI'O [TPUHSATHE»

B3alMOJICHCTBHS 4. Viopaxnenue «l anctyk»
COTPY/JHUYECTBA); 5. Puryan npomanus

- 3aKperIeHue

[10JI0KUTEIBHOU IPYIIIOBOM

[TMHAMUKH.

31. |be3ycnoBHO MO3UTHUBHOE [ 3aKperieHue HaBbIKOB|L. PuTyan npuBercTBus
OTHOLLIEHUE K[IO3UTHUBHOTO BocnpusTusR. Ymnpaxuenue «llomapku»
OKpYKAOIIUM ce0sl U OKPYKAIOIINX; 3. Ympaxunenue «Csi3yromas

MIPOJIOJIKEHHE) - 3aKpeIuieHue HaBBIKOBHUTHY
KOHCTPYKTUBHOI'O 4. Putyan npoiaHus
B3alMO/IEHCTBUS
COTPYJHUYECTBA);
- 3aKperyieHue
[10JIOKUTEIIBHON TPYIIIOBOM
[TMHAMUKH.

32. JluarHocTHKa - BBISIBJICHHE YPOBHS 1. Puryan npuBetrcTBUS
COLIMAJIBHO- COIHAIIBHO- ?. JlmarHoctuka
[ICUXOJOTHYECKON [ICUXOJOTUYECKON 3. Puryan npomranus
QanTalnuu AIanTauy s

CPABHUTEIHHOTO aHAJIN3a
33. [MroroBoe 3aHsTHE - 3aKperUieHue Mo3uTUBHON (L. Putyan mpuBeTcTBUS

yCTaAaHOBKH B

rpyMnoBoil paboThl,

KOHTEKCTER.

pra)KHCHI/IC-paBMI/IHKa

dTomeHsiiTeCh MECTAMIY




- TICUXO’MOIIMOHAJIbHAS 3. Dcce «Moé MHEHUEY
pa3rpyska; 4. Purtyan npormanus

- IIOABCACHHUEC UTOI'OB.

34. [Atorosoe 3aHATHE [ 3aKperieHue no3uTuBHOW  [l. Puryan nmpuBercTBus
YCTAHOBKM B KOHTEKCTE 2. AkTuBHas Oecena 1o scce
pYyIIIOBOIl pabOTHI; «Mo€ MHEeHue»

- rcuxosMouMoHanbHass @, PuTyan npomanus
pa3rpys3Ka;

- IIOABCACHHUEC UTOT'OB.

Cnncoxk nH(POPMAIHOHHBIX HCTOYHUKOB

10 kaace
1. Amnn JL.O. «Ilcuxonoruueckuii TpeHUHr ¢ noapoctkamm» — CII16.: [Tutep, 2003
2. babaiinesa B.K. JIuunoCcTHO-OpHEeHTHPOBAHHBIN TpeHHUHT. — M., 1997.
3. Brirorckuii JI.C. Ilcuxonorus. — M.,2000.
4. TunpOyx 10.3. [Icuxoanarnoctuka B mkoie. — M., 3nanue, 1989.
5. Kopptocon X.K. Illedpep Y. Ilpaktukym mo urpoBoii mncuxorepanuu. — CIIb.: Tlurep,

2000. OcumoBa A.A. O6mas ncuxokoppekius. — M., 2000.

6. Ilpuxoxan A.M. Ilcuxonorus neynaunuka. — M., 2000.
7. Paiic @. [Icuxonorus nopocTKOBOro 1 roHoieckoro Bo3pacta. — CIIb., 2000.
8. PommonoB B.A., Crynankas M.A., Kapnamuna O.B. u npyrue. — SApocnasib, 2001.
9. Pynecram K. I'pynmoBast ncuxorepanusi. — CIIb.:ITutep, 2001.
11 kaacc

1. Bbypnapa @. TpeHunr MexxauaHoctHoro B3aumoseiicteus. — CII6.: [Tutep, 2002.

2. KamanoB P.P. Kypc mnpaxrtuueckoit mcuxonornu, wim Kak Haydutcss paboTath
nobuBarbes  ycmexa. — M.:  Acrt-mpecc, IbkeBck: M3natenscTBO Y IMYpTCKOro
yHHBepcuTeTa, 1999.

3. Kpsiceko B.I'. [Icuxonorus u negaroruka B cxemax u Tadnuuax. — Mu.: Xapsecr, 1999.

4. Jlesu B.JI. UckyccTBO OBITH cOOOM. — M.: 3Hanue, 1991.

5. JlurBunueBa H.H. Tlcuxomormueckume TecThl (g ACNOBBIX droaei). — M.: busnec-
mkoja, Maren-Cunres, 2014.

6. MyxameroBa P. M. Ilcuxonorusa. Pa3zpaborku 3anstuii. 11 kmace. — Bonrorpaa: UT/L
«Kopudeii», 2006.

7. Osuaposa P.B. IlIkonbHbIH ncuXo0r U ceMbsl yueHuka. — Apxanrenbck: UIITIK, 1993.

8. IIpyruenkor A.C. ConnanbHO-TICHXOJIOTHYECKHIA TPEHUHT B 1mKoie. — M.: Dxemo-TIpecce,
2010.

9. Pumckas P. Pumckuit C. [lpakTmueckas mcuxoyiorusi B TecTaX, Wim Kak HayduThCs
NOHUMATh ceds u apyrux. — M.: Act-nipecc, 1997.

10. PommonoB B.A., JlanryeBa E.A. Pa3BuTre HaBBIKOB J€JI0BOTO OOIIEHUS. TpEeHHHTOBEIE
3aHATHS JUTSl yHalUXcsl CTaplInX Ki1accoB. — Spocnasib: Akagemust pazsutus, 2005.

11. CaBunkoB lO.A. u np. Iloco6ue mo moxaroroBke k EI'D: mcuxonorudyeckuii acmekT. —
Boponex: BOUIIKPO, 2003.




		2023-08-30T11:10:28+0300
	Шинкевич Наталья Васильевна




