
Муниципальное общеобразовательное учреждение лицей №1 

Тутаевского муниципального района 

 

 

 

Согласовано                                                                Утверждено 

на заседании МС                                                         Приказом директора МОУ лицей №1 

Протокол № 2 от 30.08.2023 г.                               № 246/01-09 от 30.08.2023 г.                                                                                    

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебного предмета  

«Физика» 

 

8 класс  

3 часа в неделю  

102 часа в год 

 

 

Составитель: Белорусова Г.И. 

 

 

 

 

 

 

2023 г.  

Шинкевич Наталья 
Васильевна

Подписано цифровой 
подписью: Шинкевич Наталья 
Васильевна 
Дата: 2023.08.30 13:11:45 +03'00'



Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета физика составлена для обучающихся 8 класса МОУ лицей №1 на основе «Программы основного 

общего образования. Физика. 7-9 классы». Авторы: А.В. Перышкин, Н.В. Филонович, Е.М. Гутник.  

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов, инструктивных и методических материалов: 

1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023) [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_OOO.pdf  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7-%E2%84%96-287-

%D0%BE%D1%82-31.05.2021-%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1_%D0%9E%D0%9E%D0%9E.pdf/; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://cdnstatic.rg.ru/uploads/attachments/2022/11/02/70799_fdc.pdf ; 

4.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556 

"О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 

858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрирован 28.07.2023 № 74502)  [Электронный ресурс] – Режим доступа:  

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307280015 ; 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7-%E2%84%96-653-%D0%BE%D1%82-02.08.2022.pdf  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122; 

7. Учебный план МОУ лицей №1 на 2023-2024 учебный год; 

8. Календарный учебный график работы МОУ лицей №1 на 2023-2024 учебный год. 

Данная программа является частью Основной образовательной программы основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения лицей №1 Тутаевского муниципального района (утверждена приказом директора №168/01-09 от 31.08.2020 

года) 

 

https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_OOO.pdf
https://fgosreestr.ru/registry/пооп_ооо_06-02-2020/
https://fgosreestr.ru/registry/пооп_ооо_06-02-2020/
https://cdnstatic.rg.ru/uploads/attachments/2022/11/02/70799_fdc.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307280015
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7-%E2%84%96-653-%D0%BE%D1%82-02.08.2022.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7-%E2%84%96-653-%D0%BE%D1%82-02.08.2022.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122


Рабочая программа рассчитана на 102 учебных часа из расчета 3 учебных часа в неделю и предусматривает углубление основного 

содержания учебного предмета физика 8 класса. При изучении темы «Тепловые явления» планируется решение задач на уравнение теплового 

баланса, более подробно рассматривается тема «Тепловые двигатели», добавлена л/р "Измерение удельной теплоты плавления льда", 

выполнение которой позволяет учащимся более детально познакомиться с процессом плавления кристаллического вещества. В теме 

«Электрические явления» изучается напряженность поля, графическое изображение поля, рассматривается ток в электролитах и газах, 

объясняется зависимость сопротивления в металлах и электролитах от температуры, отведено большее число уроков на расчет электрических 

цепей. В теме «Электромагнитные явления» изучается правило буравчика, более подробно рассматривается теория действия магнитного поля 

на проводник с током. В теме «Световые явления» при изучении преломления света вводится понятие относительного и абсолютного 

показателей преломления среды, дается и отрабатывается при решении задач формула тонкой линзы. Программа увеличивает число уроков 

отведенных на решение задач. Отведено время на повторение, т.к. учащиеся данных классов сдают переводной экзамен за курс 8 класса.  

 

Программа предусматривает проведение 12 лабораторных работ, 20 лабораторных опытов и 7 контрольных работ.  При проведении  

лабораторных работ и опытов, а так же демонстрационных экспериментов, обозначенных астериском (*),  используется материально-

техническая база Центра образования естественно-научной и технологической направленности "Точка роста": цифровая лаборатория Releon  с 

цифровыми  датчиками  и комплекты сопутствующих элементов для опытов по механике, молекулярной физике, электродинамике и оптике. 

 

Ниже приведена таблица, в которой указано распределение учебного времени по темам в авторской и в рабочей программах: 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

Кол-во 

часов в 

авторской 

программе 

Из них: Кол-во 

часов по 

рабочей 

программе 

Из них: 

Корректировка 
Контрольн

ые работы 

Лабораторн

ые работы 

Контрольн

ые работы 

Лабораторн

ые работы 

1 
Тепловые явления 

 
23 ч 2 3 32 ч  2 4 

 

2 

Электрические 

явления  

 

29 ч 2 5 39 ч 3 5 

 

3 
Электромагнитные 

явления  
5 ч 1 2 10 ч 1 2 

 

4 Световые явления 13 ч 1 1 17 1 1  

5 Повторение     4ч    

 Итого 70 ч 6 11 102 7 12  

         



            В таблице, приведенной ниже, показано содержание дополнительных уроков по темам: 

Тема Дополнительные уроки 

Тепловые явления 1. Примеры теплопередачи в быту, технике и природе. Сравнение различных видов теплопередачи. 

2. Процессы плавления и отвердевания 

3. Решение задач на процессы плавления и отвердевания 

4. Решение задач по теме «Парообразование и конденсация» 

5. Решение задач на уравнение теплового баланса 

6. Решение задач на влажность воздуха 

7. Реактивный двигатель. Холодильник 

8.Решение задач на расчет КПД теплового двигателя 

9. Обобщающий урок по теме «Тепловые явления» 

Электрические 

явления 

1.Электрический ток в электролитах. Зависимость сопротивления электролитов от температуры. 

2. Электрический ток в газах. Электрические явления в атмосфере. 

3. Абсолютная и относительная погрешности прямого измерений. 

4.. Решение задач на законы последовательного соединения проводников 

5. Смешенное соединение проводников 

6.  решение задач на смешенное соединение проводников. 

7 . К/р по теме «Законы последовательного и параллельного соединения проводников» 

8. решение задач на расчет работы и мощности электрического тока 

9. Решение задач на расчет КПД электронагревательного элемента. 

10. Обобщающий урок по теме «Электрические явления. Постоянный ток» 

Электромагнитные 

явления 

1. Магнитное поле катушки с током.   Направление магнитных линий кругового тока (правило правой руки)    

2. Решение задач на правило правой руки (правило буравчика) для прямого тока и катушки. 

3. Сила Ампера, её направление.  Приборы магнитоэлектрической системы.  Динамик.    

4. Решение задач на правило левой руки 

5. Обобщающий урок по теме «Электромагнитные явления» 

Световые явления 1. Решение задач на закон преломления света 

2. Формула тонкой линзы 

3. Решение задач на формулу тонкой линзы 

4. Решение задач на формулу тонкой линзы 

Повторение курса 

физики 8 кл. 

4 ч 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» 

 

Изучение физики на уровне основного общего образования направлено на достижение личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения физики на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты в части: 

 1)патриотического воспитания: 

проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки; 

ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков; 

 2)гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, связанных с практическим применением 

достижений физики; 

осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 

 3)эстетического воспитания: 

восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности; 

 4)ценности научного познания: 

осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей 

культуры; 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития природы; 

развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности; 

 5)формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности правил безопасного поведения на 

транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у другого человека; 

 6)трудового воспитания: 

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологической и 

социальной направленности, требующих в том числе и физических знаний; 

интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 

 7)экологического воспитания: 

ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

 8)адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физической направленности, открытость опыту и знаниям 

других; 

повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 



потребность в формировании новых знаний, умений формулировать идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 

осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 

планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в том числе с использованием физических знаний; 

оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных последствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате освоения программы по физике на уровне основного общего образования у обучающегося будут 

сформированы метапредметные результаты, включающие познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений), классифицировать их; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и 

индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее 

подходящего с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический эксперимент, небольшое исследование физического 

явления; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования или эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных с учётом предложенной учебной 

физической задачи; 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или сформулированным самостоятельно; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 



публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной физической проблемы; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достижению: распределять роли, обсуждать процессы и 

результаты совместной работы, обобщать мнения нескольких людей; 

выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с другими 

членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения физических знаний; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или план исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту; 

вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического исследования или проекта) на основе новых 

обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого. 

признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях на научные темы и такое же право другого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
К концу обучения в 8 классе предметные результаты на углубленном уровне должны отражать сформированность у обучающихся умений: 

использовать понятия (масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и молекул, агрегатные состояния вещества, кристаллические 

и аморфные тела, насыщенный и ненасыщенный пар, способы изменения внутренней энергии, элементарный электрический заряд, 

проводники, полупроводники, диэлектрики, источники постоянного тока, электрическое и магнитное поля, оптическая система) и 

символический язык физики при решении учебных и практических задач; 

уверенно различать явления (тепловое расширение (сжатие), тепловое равновесие, поверхностное натяжение, смачивание, капиллярные 

явления, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), 

тепловые потери, электризация тел, взаимодействие зарядов, действия электрического тока, короткое замыкание, взаимодействие магнитов, 

действие магнитного поля на проводник с током) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное 

физическое явление; 

распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире (в том числе физические явления в природе: 

поверхностные и капиллярные явления в природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание водоёмов, морские бризы, образование 

росы, тумана, инея, снега, электрические явления в атмосфере, электричество живых организмов, магнитное поле Земли, дрейф полюсов, роль 



магнитного поля для жизни на Земле, полярное сияние), при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные 

свойства (признаки) физических явлений; 

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины (температура, внутренняя энергия, количество 

теплоты, работа газа, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 

сгорания топлива, коэффициент полезного действия тепловой машины, относительная влажность воздуха, электрический заряд, сила тока, 

электрическое напряжение, сопротивление проводника, ЭДС в цепи постоянного тока, электрическое удельное сопротивление вещества, работа 

и мощность электрического тока), при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

физических величин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, строить графики изученных 

зависимостей физических величин; 

характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя основные положения молекулярно-кинетической теории 

строения вещества, уравнение теплового баланса, закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, принцип суперпозиции 

электрических полей, закон Ома для участка цепи, правила Кирхгофа, закон Ома для полной цепи, закон Джоуля-Ленца, закон сохранения 

энергии, при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

строить простые физические модели реальных объектов, процессов и явлений, выделять при этом существенные и второстепенные 

свойства объектов, процессов, явлений, применять физические модели для объяснения физических процессов и решения учебных задач; 

объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций практико-ориентированного характера, и 

решать качественные задачи, в том числе требующие численного оценивания характерных значений физических величин, при этом выбирать 

адекватную физическую модель, выявлять причинно-следственные связи и выстраивать логическую цепочку рассуждений с опорой на 

изученные свойства физических явлений, физические законы, закономерности и модели; 

уверенно решать расчётные задачи (с опорой на 2–3 уравнения) по изучаемым темам курса физики, выбирая адекватную физическую 

модель, с использованием законов и формул, связывающих физические величины, записывать краткое условие и развёрнутое решение задачи, 

выявлять недостающие или избыточные данные, обосновывать выбор метода решения задачи, использовать справочные данные, применять 

методы анализа размерностей, использовать графические методы решения задач, проводить математические преобразования и расчёты, 

оценивать реалистичность полученного значения физической величины и определять размерность физической величины, полученной при 

решении задачи; 

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, и предлагать ориентировочный способ решения, в 

описании исследования распознавать проверяемое предположение (гипотезу), интерпретировать полученный результат; 

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел (капиллярные явления, зависимость давления воздуха 

от его объёма и температуры, скорости процесса остывания (нагревания) при излучении от цвета излучающей (поглощающей) поверхности, 

скорость испарения воды от температуры жидкости и площади её поверхности, электризация тел и взаимодействие электрических зарядов, 

взаимодействие постоянных магнитов, визуализация магнитных полей постоянных магнитов, действия магнитного поля на проводник с током, 

свойства электромагнита, свойства электродвигателя постоянного тока): формулировать проверяемое предположение (гипотезу) о возможных 

результатах наблюдений, самостоятельно собирать установку из избыточного набора оборудования, описывать ход опыта и формулировать 

выводы; 

проводить прямые и косвенные измерения физических величин (температура, относительная влажность воздуха, сила тока, напряжение, 

удельная теплоёмкость вещества, сопротивление проводника, работа и мощность электрического тока) с использованием аналоговых и 

цифровых приборов, обосновывать выбор метода измерения, фиксировать показания приборов, находить значение измеряемой величины с 

помощью усреднения результатов серии измерений и оценивать погрешность измерений; 



проводить экспериментальные исследования зависимостей физических величин (зависимость давления воздуха от его объёма и 

нагревания или охлаждения, исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды, зависимость сопротивления 

проводника от его длины, площади поперечного сечения и удельного сопротивления вещества проводника, силы тока, протекающего через 

проводник, от напряжения на проводнике, исследование последовательного и параллельного соединений проводников): совместно с учителем 

формулировать задачу и гипотезу исследования, самостоятельно планировать исследование, самостоятельно собирать экспериментальную 

установку с использованием инструкции, представлять полученные зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, оценивать 

погрешности, делать выводы по результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с лабораторным оборудованием; 

характеризовать принципы действия изученных приборов, технических устройств и технологических процессов с опорой на их описания 

(в том числе: система отопления домов, гигрометр, паровая турбина, амперметр, вольтметр, счётчик электрической энергии, 

электроосветительные приборы, нагревательные электроприборы (примеры), предохранители и их применение в быту и технике, применение 

постоянных магнитов, электромагнитов, электродвигатель постоянного тока), используя знания о свойствах физических явлений, необходимые 

физические законы и закономерности; 

распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по схемам и схематичным рисункам (жидкостный термометр, 

термос, психрометр, гигрометр, двигатель внутреннего сгорания, электроскоп, реостат), составлять схемы электрических цепей с 

последовательным и параллельным соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей, использовать 

схемы и схематичные рисунки изученных технических устройств, измерительных приборов и технологических процессов при решении учебно-

практических задач; 

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования физических знаний в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, самостоятельно формулируя поисковый запрос, на основе 

имеющихся знаний и сравнения дополнительных источников выделять информацию, которая является противоречивой или может быть 

недостоверной; 

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу физического содержания, справочные материалы, 

ресурсы сети Интернет, владеть приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой системы в другую; 

создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая информацию из нескольких источников физического 

содержания, в том числе публично представлять результаты проектной или исследовательской деятельности, при этом грамотно использовать 

изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление презентацией; 

при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов распределять обязанности в группе в соответствии с поставленными 

задачами, следить за выполнением плана действий и корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы, 

выстраивать коммуникативное взаимодействие, проявляя готовность разрешать конфликты. 

Приемы, методы, технологии 

Обеспечить достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы, создать основу для 

самостоятельного успешного усвоения обучающимися новых знаний, умений, видов и способов деятельности должен системно-

деятельностный подход. В соответствии с этим подходом именно активность обучающихся признается основой достижения развивающих 

целей образования — знания не передаются в готовом виде, а добываются учащимися в процессе познавательной деятельности. В соответствии 



с данными особенностями предполагается использование следующих педагогических технологий: проблемного обучения, развивающего 

обучения, игровых технологий, а также использование метода проектов, индивидуальных и групповых форм работы. 

При проведении уроков используются также интерактивные методы, а именно: работа в группах, учебный диалог, объяснение-

провокация, лекция-дискуссия, учебная дискуссия, семинар, игровое моделирование, защита проекта, совместный проект, организационно-

деятельностные игры, деловые игры; традиционные методы: лекция, рассказ, объяснение, беседа. 

Контроль знаний, умений, навыков проводится в форме контрольных работ, выполнения тестов, физических диктантов, 

самостоятельных работ, лабораторных работ, опытов.  

 



  

СОДЕРЖАНИЕ  
 

Тепловые явления. 
Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. Масса и размеры атомов и молекул. Опыты, 

подтверждающие основные положения молекулярно-кинетической теории. 

Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. Кристаллические и аморфные тела. Графен – новый материал для новых 

технологий. Технологии получения искусственных алмазов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых тел на основе положений 

молекулярно-кинетической теории. Поверхностное натяжение, смачивание, капиллярные явления. Тепловое расширение и сжатие. Зависимость 

давления газа от объёма, температуры. 

Температура. Связь температуры со средней кинетической энергией теплового движения частиц. Температурные шкалы. 

Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии: теплопередача и совершение работы. Виды теплопередачи: 

теплопроводность, конвекция, излучение. Виды теплопередачи в природе и технике. Необратимость тепловых процессов. 

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен и тепловое равновесие. Закон Ньютона-Рихмана. Уравнение 

теплового баланса. 

Плавление и отвердевание кристаллических веществ. Удельная теплота плавления. Парообразование и конденсация. Испарение. Кипение. 

Удельная теплота парообразования. Зависимость температуры кипения от атмосферного давления. Насыщенный и ненасыщенный пар. 

Влажность воздуха. 

Энергия топлива. Удельная теплота сгорания. 

Принципы работы тепловых двигателей. КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели и защита окружающей среды. Тепловые потери в 

теплосетях. 

Закон сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах. 

Демонстрации. 
Наблюдение броуновского движения. 

Наблюдение диффузии. 

Наблюдение явлений поверхностного натяжения, смачивания и капиллярных явлений. 

Наблюдение теплового расширения тел. 

Изменение давления газа при изменении объёма и нагревании или охлаждении. 

Правила измерения температуры. 

Виды теплопередачи. 

Охлаждение при совершении работы. 

Нагревание при совершении работы внешними силами. 

Сравнение теплоёмкостей различных веществ. 

Наблюдение кипения. 

Наблюдение постоянства температуры при плавлении. 

Модели тепловых двигателей. 

Лабораторные работы и опыты. 
Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения. 



Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или сахара. 

Измерение температуры при помощи жидкостного термометра и датчика температуры. 

Опыты по наблюдению теплового расширения газов, жидкостей и твёрдых тел. 

Определение давления воздуха в баллоне шприца. 

Исследование зависимости давления воздуха от его объёма и температуры. 

Проверка гипотезы линейной зависимости длины столбика жидкости в термометрической трубке от температуры. 

Наблюдение изменения внутренней энергии тела в результате теплопередачи и работы внешних сил. 

Исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды. 

Определение количества теплоты, полученного водой при теплообмене с нагретым металлическим цилиндром*. 

Определение мощности тепловых потерь (закон Ньютона-Рихмана). 

Определение удельной теплоёмкости вещества*. 

Исследование процесса испарения. 

Определение относительной влажности воздуха. 

Определение удельной теплоты плавления льда*. 

При выполнении лабораторных работ используется цифровая лаборатория Releon с датчиком температуры *. 

Электрические и магнитные явления. 
Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона. 

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей (на качественном уровне). 

Носители электрических зарядов. Элементарный электрический заряд. Строение атома. Проводники, диэлектрики и полупроводники. 

Закон сохранения электрического заряда. 

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники постоянного тока. Действия электрического тока (тепловое, 

химическое, магнитное). Электрический ток в металлах, жидкостях и газах. 

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Амперметр и вольтметр в цепи постоянного тока. Сопротивление 

проводника. Удельное сопротивление вещества. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. ЭДС 

в цепи постоянного тока. Закон Ома для полной цепи. Правила Кирхгофа. Расчёт простых электрических цепей. Нелинейные элементы. 

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Электрические цепи и потребители электрической энергии в быту. 

Короткое замыкание. 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Магнитное поле Земли и его значение для жизни на Земле. 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле электрического тока. Опыт Ампера. Применение электромагнитов в технике. Действие магнитного поля на 

проводник с током. Сила Ампера и определение её направления. Электродвигатель постоянного тока. Использование электродвигателей в 

технических устройствах и на транспорте. 

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. Электрогенератор. Способы получения электрической энергии. 

Электростанции на возобновляемых источниках энергии. Экологические проблемы энергетики. Топливные элементы и электромобили. 

Демонстрации. 
Электризация тел. 

Два рода электрических зарядов и взаимодействие заряженных тел. 

Устройство и действие электроскопа. 

Электростатическая индукция. 



Закон сохранения электрических зарядов. 

Моделирование силовых линий электрического поля с помощью бумажных султанов. 

Проводники и диэлектрики. 

Источники постоянного тока. 

Действия электрического тока. 

Электрический ток в жидкости. 

Газовый разряд. 

Измерение силы тока амперметром. 

Измерение электрического напряжения вольтметром. 

Реостат и магазин сопротивлений. 

Взаимодействие постоянных магнитов. 

Моделирование невозможности разделения полюсов магнита. 

Моделирование магнитных полей постоянных магнитов. 

Опыт Эрстеда. 

Магнитное поле тока. Электромагнит. 

Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электродвигатель постоянного тока. 

Опыты Фарадея. 

Электрогенератор постоянного тока. 

Лабораторные работы и опыты. 
Опыты по наблюдению электризации тел при соприкосновении и индукцией. 

Исследование действия электрического поля на проводники и диэлектрики. 

Сборка и испытание электрической цепи постоянного тока. 

Исследование зависимости силы тока, протекающего через резистор, от напряжения на резисторе и сопротивления резистора. 

Опыты, демонстрирующие зависимость электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и 

материала. 

Определение удельного сопротивления проводника. 

Проверка правила сложения напряжений при последовательном соединении двух резисторов. 

Проверка правила для силы тока при параллельном соединении резисторов. 

Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

Проверка правил Кирхгофа. 

Проверка выполнения закона Ома для полной цепи. 

Изучение вольтамперных характеристик нелинейных элементов (лампы накаливания или полупроводникового диода). 

Определение работы электрического тока, идущего через резистор*. 

Определение мощности электрического тока, выделяемой на резисторе. 

Определение КПД нагревателя. 

Исследование магнитного взаимодействия постоянных магнитов. 

Изучение магнитного поля постоянных магнитов при их объединении и разделении. 



Исследование действия электрического тока на магнитную стрелку. 

Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия катушки с током и магнита от силы и направления тока в катушке и от 

наличия (отсутствия) сердечника в катушке. 

Изучение действия магнитного поля на проводник с током. 

Конструирование и изучение работы электродвигателя. 

Измерение КПД электродвигательной установки*. 

Опыты по исследованию явления электромагнитной индукции: исследование изменений значения и направления индукционного тока. 

При выполнении лабораторной работы используется цифровая лаборатория Releon с датчиками напряжения и тока *. 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

урока 
Тема урока Вид деятельности ученика 

Домашнее 

задание 
Дата урока 

Тема 1. Тепловые явления 32 ч 

1/1 

 

 

 

Вводный инструктаж по технике 

безопасности. Повторение темы "Энергия. 

Потенциальная и кинетическая энергия. 

Превращение энергии одного вида 

механической энергии в другой" 

 

Приводить примеры тел, обладающих 

потенциальной, кинетической энергией; 

приводить примеры превращения одного вида 

энергии в другой; 

работать с текстом учебника 

§ 66-67, 68 – 7 

кл 

 

2/2 

Тепловое движение.  Температура.  

Внутренняя энергия. 

 

Различать тепловые явления; анализировать 

зависимость температуры тела от скорости 

движения его молекул; 

наблюдать и исследовать превращение 

энергии тела в механических процессах;  

приводить примеры превращения энергии при 

подъеме тела, при его падении 

Учебник §1-2    

3/3 

 

 

Способы изменения внутренней энергии: 

работа и теплопередача.  Тепловое 

равновесие. 

Л/о№1 «Наблюдение изменения внутренней 

энергии тела в результате теплопередачи и 

работы внешних сил» * 

Объяснять изменение внутренней энергии 

тела, когда над ним совершают работу, или 

тело совершает работу; 

перечислять способы изменения внутренней 

энергии; приводить примеры изменения внут-

ренней энергии тела путем совершения 

Учебник § 3 

 

 



Демонстрационный эксперимент "Получение 

теплоты при трении и ударе"* 

работы и теплопередачи;  

проводить опыты по изменению внутренней 

энергии 

4/4 

 

Теплопроводность. 

 

Объяснять тепловые явления на основе 

молекулярно-кинетической теории; 

приводить примеры теплопередачи путем 

теплопроводности; 

проводить исследовательский эксперимент по 

теплопроводности различных веществ и  

делать выводы 

Учебник §4  

5/5 

 

Конвекция и излучение. 

Демонстрация "Поглощение световой 

энергии"* 

 

Наблюдать явления конвекции и излучения; 

Приводить примеры теплопередачи путем 

конвекции и излучения; 

Объяснять тепловые явления на основе 

молекулярно-кинетической теории; 

Учебник § 5-6, 

пов. §1- 4 

 

 

6/6 

 

Необратимость процессов теплопередачи. 

Примеры теплопередачи в быту, технике и 

природе. Сравнение различных видов 

теплопередачи.  

Тест по теме: «Внутренняя энергия и 

способы ее изменения»  

 (контрольно-измерительные материалы: см.  

Учебно-методический комплекс [5] и [6]) 

анализировать, как на практике учитываются 

различные виды теплопередачи; 

сравнивать виды теплопередачи;  

Приводят примеры, указывающие на 

необратимость тепловых процессов 

 

 

Учебник     

Стр. 20, 17 

 

 

7/7 

 

Количество теплоты.   

Удельная теплоемкость вещества. Расчет 

количества теплоты, необходимого для 

изменения температуры вещества. 

 

Находить связь между единицами количества 

теплоты: Дж, кДж, кал, ккал; работать с 

текстом учебника 

Объяснять физический смысл удельной 

теплоемкости вещества; анализировать 

табличные данные, приводить примеры 

применения на практике знаний о различной 

теплоемкости веществ 

Рассчитывать количество теплоты, 

необходимое для нагревания тела или 

Учебник §9-8, 

§ 7 

 

 



выделяемое им при охлаждении 

8/8 

 

Решение задач на расчет количества 

теплоты. 

Рассчитывать количество теплоты, 

необходимое для нагревания тела или 

выделяемое им при охлаждении 

  

9/9 

 

Решение задач на расчет количества теплоты 

необходимого для нагревания тела или 

выделяемого телом при охлаждении. 

Подготовка к лабораторной работе. 

Рассчитывать количество теплоты, 

необходимое для нагревания тела или 

выделяемое им при охлаждении 

  

10/10 

 

Лабораторная работа № 1 «Сравнение 

количеств теплоты при смешивании воды 

разной температуры»*. Инструкция по 

технике безопасности № 3 

Разрабатывать план выполнения работы; 

определять и сравнивать количество теплоты, 

отданное горячей водой и полученное 

холодной при теплообмене; 

объяснять полученные результаты, 

представлять их в виде таблиц; 

анализировать причины погрешностей 

измерений 

  

11/11 

 

Решение задач на расчет количества теплоты 

на нахождение удельной теплоемкости 

вещества. Подготовка к лабораторной 

работе. 

Рассчитывать количество теплоты, 

необходимое для нагревания тела или 

выделяемое им при охлаждении,  

рассчитывать удельную теплоемкость 

вещества 

  

12/12 

 

Лабораторная работа № 2 «Измерение 

удельной теплоемкости твердого тела»*. 

Инструкция по технике безопасности № 3 

Разрабатывать план выполнения работы; 

определять экспериментально удельную 

теплоемкость вещества и сравнивать ее с 

табличным значением;  

объяснять полученные результаты, 

представлять их в виде таблиц;  

анализировать причины погрешностей 

измерений 

  

13/13 

 

Энергия топлива. Расчет количества 

теплоты. Удельная теплота сгорания. 

 

Объяснять физический смысл удельной 

теплоты сгорания топлива и рассчитывать ее;  

приводить примеры экологически чистого 

топлива.  Рассчитывать количество теплоты, 

Учебник §10  



выделяемое при сгорании топлива 

14/14 

 

Закон сохранения и превращения энергии в 

механических и тепловых процессах.     

 

Приводить примеры превращения 

механической энергии во внутреннюю, 

перехода энергии от одного тела к другому; 

приводить примеры, подтверждающие закон 

сохранения механической энергии; 

систематизировать и обобщать знания закона 

на тепловые процессы 

Учебник §11, 

стр. 35 

 

15/15 

 

Решение задач на расчет количества 

теплоты, выделяемого при сгорании топлива 

и на закон сохранения и превращения 

энергии в механических и тепловых 

процессах. 

Рассчитывать количество теплоты, 

выделяемое при сгорании топлива: 

Применять закон сохранения энергии при 

решении задач 

Повторить § 7-

11 

 

16/16 

 

 Контрольная работа №1 по теме 

«Количество теплоты. Удельная 

теплоемкость вещества. Удельная теплота 

сгорания топлива» 

(контрольно-измерительные материалы: см.  

Учебно-методический комплекс [4], [5], [6]) 

Применять знания к решению задач   

17/17 

 

Агрегатное состояние вещества. Плавление 

и отвердевание кристаллических тел. 

График плавления и отвердевания.  

Л\о №2 «Исследование тепловых свойств 

парафина» 

 

Приводить примеры агрегатных состояний 

вещества; 

отличать агрегатные состояния вещества и 

объяснять особенности молекулярного 

строения газов, жидкостей и твердых тел; 

отличать процесс плавления тела от 

кристаллизации и приводить примеры этих 

процессов; 

проводить исследовательский эксперимент по 

изучению плавления, делать отчет и 

объяснять результаты эксперимента; 

работать с текстом учебника 

Анализировать табличные данные 

температуры плавления, график плавления и 

Учебник §12-

14 

 



отвердевания; 

18/18 

 

Объяснение процессов плавления и 

отвердевания на основе внутреннего 

строения вещества. Расчет количества 

теплоты в процессах плавления и 

отвердевания. 

рассчитывать количество теплоты в процессах 

плавления и отвердевания; 

объяснять процессы плавления и от-

вердевания тела на основе молекулярно-

кинетических представлений 

Учебник §15  

19/19 

 

 Решение задач на расчет количества 

теплоты в процессах плавления и 

отвердевания. 

Определять количество теплоты; 

получать необходимые данные из таблиц; 

применять знания к решению задач; 

составлять   алгоритм решения задач на 

плавление и кристаллизацию тел; 

  

20/20 

 

Решение задач на расчет количества теплоты 

в процессах плавления и отвердевания.  

Лабораторная работа №3 «Измерение 

удельной теплоты плавления льда» * 

инструкция по т/б №3 

Определять количество теплоты; 

получать необходимые данные из таблиц; 

применять знания к решению задач 

Разрабатывать план выполнения работы; 

определять экспериментально удельную 

теплоту плавления льда   и сравнивать ее с 

табличным значением; объяснять полученные 

результаты, представлять их в виде таблиц;  

анализировать причины погрешностей 

измерений 

  

21/21 

 

Испарение. Л/о № 3 «Исследование 

процесса испарения». 

Демонстрация "Испарение спирта"* 

 

Объяснять понижение температуры жидкости 

при испарении; 

проводить исследовательский эксперимент по 

изучению испарения, анализировать его 

результаты и делать выводы 

Учебник §16 

до стр.50, §17 

 

22/22 

 

Кипение. Конденсация. Удельная теплота 

парообразования и конденсации. 

Демонстрационный эксперимент "Изучение 

процесса кипения воды" * 

 

— приводить примеры явлений природы, 

которые объясняются конденсацией пара; 

Работать с таблицей 6 учебника; 

— приводить примеры, использования энергии, 

выделяемой при конденсации водяного пара; 

— рассчитывать количество теплоты, 

необходимое для превращения в пар 

Учебник §18, 

20 

—  

—  



жидкости любой массы; 

проводить исследовательский эксперимент по 

изучению кипения воды, анализировать его 

результаты, делать выводы 

23/23 

 

Решение задач по теме «Парообразование и 

конденсация» 

Находить в таблице необходимые данные; 

рассчитывать количество теплоты, 

полученное (отданное) телом, удельную 

теплоту парообразования 

  

24/24 

 

Решение задач по теме «Парообразование и 

конденсация».  

— Находить в таблице необходимые данные; 

рассчитывать количество теплоты, 

полученное (отданное) телом, удельную 

теплоту парообразования; 

составлять алгоритм решения задач на 

парообразование и конденсацию 

  

25/25 

 

Решение задач на уравнение теплового 

баланса. Тест по теме «Изменение 

агрегатных состояний вещества» 

(контрольно-измерительные материалы: см.  

Учебно-методический комплекс [5], [6]) 

Применять знания при решении задач; 

составлять алгоритм решения задач на 

применение закона сохранения энергии 

  

26/26 

 

Насыщенный и ненасыщенный пар. 

Влажность воздуха и способы ее измерения.  

Лабораторная работа №4 «Измерение 

влажности воздуха с помощью термометра» 

Демонстрационный эксперимент "Изучение 

процесса кипения воды" * 

 Инструкция по технике безопасности № 3 

 

Приводить примеры влияния влажности 

воздуха в быту и деятельности человека; 

измерять влажность воздуха с помощью 

психрометра;  

измерять влажность воздуха по точке росы, 

объяснять устройство и принцип действия 

психрометра и гигрометра 

работать в группе  

 

Учебник  §19, 

16 до конца 

 

27/27 

 

Решение задач на расчет относительной 

влажности воздуха. 

Находить в таблице необходимые данные, 

рассчитывать относительную влажность 

воздуха 

  

28/28 

 

Тепловые двигатели: ДВС, паровая турбина 

и реактивный двигатель. 

Объяснять принцип работы и устройство 

ДВС; паровой турбины, реактивного 

Учебник §21-

23, записи 

 



 двигателя;  

приводить примеры применения этих 

двигателей на практике; работать в группе с 

текстом 

29/29 

 

КПД теплового двигателя. Тепловые 

двигатели и охрана окружающей среды.  

Устройство и принцип работы 

холодильника. 

 

сравнивать КПД различных машин и 

механизмов; объяснять принцип работы и 

устройство холодильника, работать в группе с 

текстом; выступать с докладом или слушать 

доклад, подготовленные с использованием 

презентации: «Тепловые двигатели и охрана 

окружающей среды»; обсуждать эко-

логические последствия применения двигате-

лей внутреннего сгорания, тепловых и гидро-

электростанций 

Учебник §24. 

записи 

 

30/30 

 

Решение задач на расчет КПД теплового 

двигателя. 

Рассчитывать КПД тепловых двигателей; 

выбирать, сопоставлять и обосновывать 

способы решения задачи 

  

31/31 

 

Обобщающий урок по теме «Тепловые 

явления» 

 

Вычислять количество теплоты в процессах 

теплопередачи при нагревании и охлаждении, 

плавлении и кристаллизации, испарении и 

конденсации;  

Осознать качество и уровень усвоения, вно-

сить коррективы и дополнения в способ своих 

действий 

Повторить   

Учебник §12-

24 

 

32/32 

 

Контрольная работа №2 по теме «Изменения 

агрегатного состояния вещества. Тепловые 

двигатели» 

(контрольно-измерительные материалы: см.  

Учебно-методический комплекс [4] [5] [6]) 

Применять знания к решению задач   

Тема 2. Электрические явления 39 ч 

33/1 

 

Электризация тел при соприкосновении. 

Взаимодействие заряженных тел. 

Электрометр.   Л/о № 4 «Опыты по 

Объяснять взаимодействие заряженных тел и 

существование двух родов электрических 

зарядов; объяснять устройство и принцип дей-

Учебник §25-

26 

 



наблюдению электризации тел при 

соприкосновении 

ствия электроскопа; пользоваться 

электроскопом; электрометром 

34/2 

 

Электрическое поле.  Напряженность поля. 

Силовые линии поля. 

 

Обнаруживать наэлектризованные тела, 

электрическое поле; 

определять изменение силы, действующей на 

заряженное тело при удалении и 

приближении его к заряженному телу 

Учебник §27, 

записи в 

тетради 

 

35/3 

 

Делимость электрического заряда. Электрон.  

 

Объяснять опыт Иоффе—Милликена; 

доказывать существование частиц, имеющих 

наименьший электрический заряд; работать с 

текстом учебника 

 

Учебник §28  

36/4 

 

Строение атома (планетарная модель)   

 

объяснять образование положительных и 

отрицательных ионов; 

применять межпредметные связи химии и 

физики для объяснения строения атома; 

работать с текстом учебника 

Учебник §29  

37/5 

 

Объяснение электрических явлений. 

Проводники и диэлектрики. Решение задач 

по теме «Электризация. Строение атома» 

Л/о№5 «Проводники и диэлектрики в 

электрическом поле» 

   

Объяснять электризацию тел при со-

прикосновении; 

устанавливать перераспределение заряда при 

переходе его с наэлектризованного тела на 

ненаэлектризованное при соприкосновении. 

На основе знаний строения атома объяснять 

существование проводников и диэлектриков; 

приводить примеры применения проводников 

и диэлектриков в технике, 

Учебник §30, 

31 

 

38/6 

 

Тест по теме «Электрическое поле. 

Строение атома». 

(контрольно-измерительные материалы: см.  

учебно-методический комплекс [5], [6]) 

Электрический ток. Источники тока.   

Л/о№6 «Изготовление и испытание 

гальванического элемента» 

Объяснять устройство сухого гальванического 

элемента; приводить примеры источников 

электрического тока, объяснять их 

назначение. Выступать с докладом или 

слушать доклад, подготовленные с 

использованием презентации:  

 «Применение аккумуляторов»; 

Учебник §32  



39/7 

 

Электрическая цепь и ее составные части 

Л/о№7 «Сборка и испытание электрической 

цепи постоянного тока» 

 

Собирать электрическую цепь 

объяснять назначение источника тока в 

электрической цепи; различать замкнутую и 

разомкнутую электрические цепи; работать с 

текстом учебника 

Учебник §33 

 

 

40/8 

 

Ток в металлах. Электрическое 

сопротивление проводника. Сопротивление 

металлического проводника и его 

зависимость от температуры 

Объяснять природу электрического тока в 

металлах. 

Объяснять причину возникновения 

сопротивления металлов 

Учебник 

§34,43, записи 

в тетради 

 

 

41/9 

 

Электрический ток в электролитах. 

Зависимость сопротивления электролитов от 

температуры.  

Демонстрационный эксперимент 

"Электрический ток в электролитах"* 

 

Объяснять природу электрического тока в 

электролитах. Объяснять причину 

возникновения сопротивления электролитов 

Записи в 

тетради 

 

42/10 

 

Электрический ток в газах.  Электрические 

явления в атмосфере. 

Объяснять природу электрического тока в 

газах. Приводить примеры электрических 

явлений в атмосфере. Работать в группе с 

текстом 

Записи в 

тетради 

 

43/11 

 

Электрический ток в полупроводниках.  

Зависимость сопротивления 

полупроводника.  от температуры.  

Полупроводниковые приборы. Л/о№8 

«Изучение работы полупроводникового 

диода» 

На основе знаний строения атома объяснять 

существование полупроводников, приводить 

примеры практического применения   

полупроводников в технике, практического 

применения полупроводникового 

диода; наблюдать работу полупроводникового 

диода 

Учебник §31, 

стр. 93 

 

44/12 

 

Действия тока. Направление тока. 

 

Наблюдать действия электрического тока, 

приводить примеры химического и теплового 

действия электрического тока и их 

использования в технике; объяснять тепловое, 

химическое и магнитное действия тока;   

 работать с текстом учебника 

Учебник §35, 

36 

 

 

45/13 Абсолютная и относительная погрешности Вычислять абсолютную и относительную Записи в  



 прямого измерения. погрешности прямого измерения в 

конкретных ситуациях 

тетради 

46/14 

 

Сила тока. Амперметр. Лабораторная работа 

№5 «Сборка электрической цепи и 

измерение силы тока в ее различных 

участках» Инструкция по технике 

безопасности №2. 

     

объяснять зависимость интенсивности 

электрического тока от заряда и времени; 

рассчитывать по формуле силу тока; 

выражать силу тока в различных единицах, 

включать амперметр в цепь; 

 определять цену деления амперметра; 

чертить схемы электрической цепи; 

измерять силу тока на различных участках 

цепи;  

работать в группе 

Учебник §37-

38 

 

47/15 

 

Электрическое напряжение. Вольтметр. 

 

Выражать напряжение в кВ, мВ; 

анализировать табличные данные, работать с 

текстом учебника; 

рассчитывать напряжение по формуле  

Учебник §39-

41 

 

 

48/16 

 

Лабораторная работа № 6. «Измерение 

напряжения на различных участках цепи» 

Инструкция по технике безопасности №2. 

 

Определять цену деления вольтметра; 

включать вольтметр в цепь; 

измерять напряжение на различных участках 

цепи;  

чертить схемы электрической цепи 

Работать в группе 

Повторить §39-

41 

 

 

49/17 

 

Лабораторный опыт№9 «Исследование 

зависимости силы тока от напряжения на его 

концах при постоянном сопротивлении» *  

Закон Ома для участка цепи. 

 

 

Строить график зависимости силы тока от 

напряжения; 

Устанавливать зависимость силы тока в 

проводнике от напряжения на его концах при 

постоянном сопротивлении этого проводника; 

анализировать результаты опытных данных, 

приведенных в таблице 

записывать закон Ома в виде формулы; 

решать задачи на закон Ома; 

Учебник §42, 

44. 

 

50/18 

 

Решение задач на расчет силы тока и 

напряжения, на закон Ома для участка цепи. 

Вычислять силу тока, напряжение и 

сопротивления участка цепи 

Учебник §46  



51/19 

 

Расчет сопротивления проводника. Удельное 

сопротивление.  Лабораторный опыт №10 

«Изучение зависимости сопротивления 

проводника от его размеров и удельного 

сопротивления материала» Инструкция по 

технике безопасности №2. 

 

Наблюдать зависимость сопротивления 

проводника от его длины, площади попе-

речного сечения и рода вещества; 

Исследовать зависимость сопротивления 

проводника от его длины, площади  

поперечного сечения и материала проводника;  

вычислять удельное сопротивление 

проводника 

Учебник §45 

 

 

52/20 

 

Решение задач на расчет сопротивления 

проводника. 

Чертить схемы электрической цепи; 

рассчитывать электрическое сопротивление 

Учебник §46  

53/21 

 

 

Реостат. Лабораторная работа №7 

«Регулирование силы тока реостатом». 

инструкция по т/б №2 

 

Собирать электрическую цепь; 

пользоваться реостатом для регулирования 

силы тока в цепи; работать в группе;  

представлять результаты измерений в виде 

таблиц; объяснять принцип работы реостата 

Учебник §47 

 

 

54/22 

Абсолютная и относительная погрешности 

косвенного измерения Лабораторная работа 

№8 «Измерение сопротивления 

проводника».  Инструкция по технике 

безопасности №2 

 

Собирать электрическую цепь; 

измерять сопротивление проводника при 

помощи амперметра и вольтметра; 

представлять результаты измерений в виде 

таблиц; 

Вычислять абсолютную и относительную 

погрешности  косвенного  измерения; 

работать в группе 

Записи в 

тетради, 

повторить 

§32-47 

 

55/23 

 

Контрольная работа №3 по теме 

«Электрический ток. Закон Ома. 

Сопротивление проводника» 

(контрольно-измерительные материалы: см.  

Учебно-методический комплекс [4] [5], [6]) 

Применять знания при решении задач   

56/24 

 

Последовательное соединение проводников.  

Лабораторный опыт№11«Изучение 

последовательного соединения 

проводников»* 

 

Составлять схемы и собирать цепи с 

последовательным соединением элементов; 

Самостоятельно создавать алгоритмы дея-

тельности при решении проблем поискового 

характера; 

Учебник §48  



Приводить примеры применения по-

следовательного соединения проводников; 

рассчитывать силу тока, напряжение и 

сопротивление при последовательном 

соединении 

57/25 

 

Решение задач на последовательное 

соединение проводников. 

рассчитывать силу тока, напряжение и 

сопротивление при последовательном 

соединении 

  

58/26 

 

Параллельное соединение проводников.  

Лабораторный опыт №12 «Изучение 

параллельного соединения проводников»* 

 

Составлять схемы и собирать цепи с 

параллельным соединением элементов; 

Самостоятельно создавать алгоритмы дея-

тельности при решении проблем поискового 

характера; 

Приводить примеры применения па-

раллельного соединения проводников; 

рассчитывать силу тока, напряжение и 

сопротивление при параллельном соединении 

Учебник §49  

59/27 

 

Решение задач на параллельное соединение 

проводников. 

Рассчитывать силу тока, напряжение, 

сопротивление при параллельном и 

последовательном соединении проводников; 

применять знания к решению задач 

  

60/28 

 
Смешанное соединение проводников 

Рассчитывать силу тока, напряжение, 

сопротивление при смешанном соединении 

проводников 

  

61/29 

 

Решение задач на смешанное соединение 

проводников.  

 

Рассчитывать силу тока, напряжение, 

сопротивление при  смешанном соединении 

проводников; 

применять знания к решению задач 

Повторить 

Учебник §48-

49 

 

62/30 

 

Контрольная работа №4 по теме «Законы 

параллельного и последовательного 

соединения проводников» 

(контрольно-измерительные материалы: см.  

Учебно-методический комплекс [4], [5], [6]) 

Применять знания при решении задач   



63/31 

 

Работа и мощность тока. 

 

Рассчитывать работу и мощность 

электрического тока;  

выражать единицу мощности через единицы 

напряжения и силы тока; 

Выражать работу тока в Вт • ч; кВт • ч; 

объяснять устройство и принцип действия 

ваттметров и счетчиков электроэнергии 

Учебник §50-

52 

 

64/32 

 

Решение задач на расчет работы и мощности 

тока. 

Рассчитывать работу и мощность 

электрического тока;  

выражать единицу мощности через единицы 

напряжения и силы тока; 

Выражать работу тока в Вт • ч; кВт • ч; 

  

65/33 

 

Лабораторная работа №9 «Измерение 

работы и мощности тока»*. Инструкция по 

технике безопасности №2  

 

измерять мощность и работу тока 

в лампе, используя амперметр, вольтметр, 

часы; 

работать в группе 

Учебник   

повторить 

§50-52 

 

66/34 

 

Нагревание проводника электрическим 

током. Закон Джоуля – Ленца. Лампа 

накаливания. Короткое замыкание. 

Предохранители 

 

Объяснять нагревание проводников с током с 

позиции молекулярного строения вещества; 

Различать по принципу действия лампы, 

используемые для освещения, 

предохранители в современных приборах. 

Выступать с докладом или слушать доклады, 

подготовленные с использованием 

презентации: «История развития 

электрического освещения», «Использование 

теплового действия электрического тока в 

устройстве теплиц и инкубаторов», 

Учебник §53, 

55, 56 

 

67/35 

 
Решение задач на тепловое действие тока. 

рассчитывать количество теплоты, 

выделяемое проводником с током по закону 

Джоуля — Ленца  

  

68/36 

 

Решение задач на расчет КПД 

электронагревательного элемента. 

Рассчитывать   КПД электронагревательного 

прибора 

  

69/37 Конденсатор.  Объяснять назначения конденсаторов в Учебник §54  



 Электроемкость конденсатора. Энергия 

электрического поля конденсатора. 

 

технике; 

объяснять способы увеличения и уменьшения 

емкости конденсатора; 

рассчитывать электроемкость конденсатора, 

работу, которую совершает электрическое 

поле конденсатора, энергию конденсатора. 

Выступать с докладом или слушать доклады, 

подготовленные с использованием 

презентации:  

«История создания конденсатора» 

 

70/38 

 

Обобщающий урок по теме «Электрические 

явления. Постоянный электрический ток» 

Структурировать знания; выбирать основания 

и критерии для сравнения, классификации 

объектов 

Повторить 

Учебник §50-

54 

 

71/39 

 

Контрольная работа №5 по теме «Работа и 

мощность тока. Тепловое действие тока. 

Конденсатор». 

(контрольно-измерительные материалы: см.  

Учебно-методический комплекс [4], [5], [6]) 

Применять знания к решению задач   

Тема 3. Электромагнитные явления 10 ч 

72/1 

 

Постоянные магниты. Магнитное поле 

постоянных магнитов. Магнитные линии. 

Правило магнитной стрелки. Магнитное 

поле Земли.    

Л/о №14 «Исследование явления 

намагничивания вещества» 

Л/о №13 «Исследование магнитного 

взаимодействия тел. 

Демонстрация "Измерение поля постоянного 

магнита" * 

Объяснять возникновение магнитных бурь, 

намагничивание железа; 

получать картины магнитного поля 

полосового и дугообразного магнитов; 

описывать опыты по намагничиванию 

веществ 

 

Учебник §60-

61, стр. 179 

 

73/2 

 

Магнитное поле прямого тока. Опыт 

Эрстеда. Направление магнитных линий 

прямого тока.  

Выявлять связь между электрическим током и 

магнитным полем; 

объяснять связь направления магнитных 

Учебник §57-

58, записи 

17.03 



 Правило правой руки. (правило буравчика) 

 Л/о №15 «Исследования действия 

электрического тока на магнитную стрелку» 

Демонстрационный эксперимент 

"Исследование магнитного поля проводника 

с током"* 

линий магнитного поля тока с направлением 

тока в проводнике; 

приводить примеры магнитных явлений 

74/3 

 

Магнитное поле катушки с током.   

Направление магнитных линий кругового 

тока (правило правой руки) Л/о № 16: 

«Исследование магнитного поля катушки с 

током». 

объяснять связь направления магнитных 

линий магнитного поля тока с направлением 

тока в проводнике; 

приводить примеры магнитных явлений 

 

Учебник §59, 

записи 

 

75/4 

 

Решение задач на правило правой руки для 

прямого тока и катушки.  

Применять правило правой руки при решении 

задач 

  

76/5 

 

Электромагниты. Применение 

электромагнитов. Электромагнитное реле. 

Демонстрационный эксперимент 

"Демонстрация работы электромагнита" * 

Называть способы усиления магнитного 

действия катушки с током; 

приводить примеры использования 

электромагнитов в технике и быту; 

 объяснять устройство, принцип действия и 

применение электромагнитных реле; 

работать в группе 

Учебник §59 

 

 

77/6 

 

Лабораторная работа №10 «Сборка 

электромагнита и испытание его действия. 

Изучение принципа действия. 

электромагнитного реле» Инструкция по 

технике безопасности №2 

изготавливать электромагнит, испытывать его 

действие, исследовать зависимость свойств 

электромагнита от силы тока и наличия сер-

дечника; работать в группе 

  

78/7 

 

Действие магнитного поля на проводник с 

током. Сила Ампера. Её направление.  

Приборы магнитоэлектрической системы.  

Динамик. Л/о №17 «Исследование действия 

магнитного поля на проводник с током» 

Обнаруживать действие магнитного поля на 

проводник с током; 

определять направление силы Ампера; 

объяснять принцип работы приборов 

магнитоэлектрической системы и динамика; 

работать с текстами 

Учебник §62, 

записи 

 

79/8 

 

Электродвигатель.  

Лабораторная работа №11 «Изучение 

Объяснять принцип действия элект-

родвигателя и области его применения 

Учебник §62  



электродвигателя на модели». Инструкция. 

по технике безопасности №2 

 

собирать электрический двигатель 

постоянного тока (на модели); 

определять основные детали электрического 

двигателя постоянного тока;  

работать в группе 

80/9 

 

Решение задач на правило левой руки. 

Обобщение темы 

 «Электромагнитные явления» 

определять направление силы Ампера при 

решении задач 

 

Повторить 

Учебник §57-

62 

 

81/10 

 

Контрольная работа №6 по теме 

«Электромагнитные явления»  

(контрольно-измерительные материалы: см.  

Учебно-методический комплекс [4], [5], [6]) 

Применять знания при решении задач   

Тема 4. Световые явления 17 ч. 

82/1 

 

Источники света. Закон прямолинейного 

распространения света. Видимое движение 

светил  

Л/о №18 «Изучение явления 

распространения света» 

 

 Наблюдать прямолинейное распространение 

света; 

объяснять образование тени и полутени; 

проводить исследовательский эксперимент по 

получению тени и полутени; 

Находить Полярную звезду в созвездии 

Большой Медведицы; 

находить на подвижной карте звездного неба 

Большую Медведицу 

Учебник §63-

64 

 

83/2 

 

Закон отражения света. Зеркальное и 

диффузное отражение.   Л/оп № 19  

«Исследование зависимости угла отражения 

от угла падения» 

   Наблюдать отражение света; 

проводить исследовательский эксперимент по 

изучению зависимости угла отражения света 

от угла падения 

Учебник §65  

84/3 

 

Плоское зеркало. Перископ.  л/оп №20 

«Изучение свойств изображения в плоском 

зеркале» Инструкция по технике 

безопасности №1 

Применять закон отражения света при 

построении изображения в плоском зеркале; 

строить изображение точки в плоском 

зеркале. 

Исследовать свойства изображения в зеркале; 

Учебник §66  

85/4 

 
Решение задач на закон отражения света. 

Применять закон отражения света при 

решении задач 

  



86/5 

 

Преломление света. Абсолютный показатель 

преломления среды. Закон преломления 

света. 

Наблюдать преломление света; 

работать с текстом учебника; 

проводить исследовательский эксперимент по 

преломлению света при переходе луча из 

воздуха в воду, делать выводы 

Учебник §67, 

записи 

 

87/6 

 
Решение задач на закон преломления света. 

Применять закон преломления света при 

решении задач 

  

88/7 

 

Тест «Законы геометрической оптики».  

(оценочные материалы: см.  Учебно-

методический комплекс [5], [6]) 

Линзы. Основные элементы линз: 

оптический центр, главная и побочные 

оптические оси, главный фокус, фокальная 

плоскость. 

Различать линзы по внешнему виду; 

определять, какая из двух линз с разными 

фокусными расстояниями дает большее 

увеличение; Наблюдают ход лучей через 

выпуклые и вогнутые линзы 

Учебник §68, 

записи 

 

89/8 

 

Оптическая сила линзы и способы ее 

определения. 

 

Рассчитывать оптическую силу линзы §68, записи  

90/9 

 

Изображения, даваемые линзами. 

Применение линз. Оптические приборы. 

 

Строить изображения, даваемые линзой 

(рассеивающей, собирающей) для различных 

случаев,  

различать мнимое и действительное 

изображения; выступать с докладом или 

слушать доклад, подготовленный с 

использованием презентации:  

 «Современные оптические приборы: фотоап-

парат, микроскоп, телескоп, применение в 

технике, история их развития»; 

§69, записи 

 

 

91/10 

 

Решение задач на построение изображений в 

линзе. 

составлять алгоритм построения изображений 

в собирающих и рассеивающих линзах 

Строить изображения, даваемые линзой 

(рассеивающей, собирающей) для различных 

случаев 

  

92/11 Лабораторная работа №12 «Получение Измерять фокусное расстояние и оптическую   



 изображений при помощи линзы. Измерение 

фокусного расстояния и оптической силы 

линзы» Инструкция по т/б №1 

силу линзы; 

анализировать полученные при помощи 

линзы изображения, делать выводы, 

представлять результат в виде таблиц; 

работать в группе 

93/12 

 
Формула тонкой линзы. 

Применять формулу тонкой линзы для 

решения задач 

  

94/13 

 
Решение задач на формулу тонкой линзы. 

Применять формулу тонкой линзы для 

решения задач 

  

95/14 

 
Решение задач на формулу тонкой линзы. 

Применять формулу тонкой линзы для 

решения задач 

  

96/15 

 

Глаз и зрение. Дефекты зрения. Очки. 

 

 Объяснять восприятие изображения глазом 

человека; 

применять межпредметные связи физики и 

биологии для объяснения восприятия 

изображения 

Выступать с докладом или слушать доклад, 

подготовленный с использованием 

презентации:  

«Очки, дальнозоркость и близорукость», 

§70, записи  

97/16 

 

Обобщающий урок по теме «Световые 

явления» 

Структурировать знания; выбирать основания 

и критерии для сравнения, классификации 

объектов 

Повторить 

Учебник §63-

70 

 

98/17 

 

Контрольная работа №7 по теме «Световые 

явления» 

(контрольно-измерительные материалы: см.  

Учебно-методический комплекс [4], [5], [6]) 

Применять знания при решении задач 

 

  

99 

 
Повторение темы «Тепловые явления» 

Применять знания при решении задач 

Структурировать знания; выбирать основания 

и критерии для сравнения, классификации 

объектов 

Повторить §1-

11 

 

 

100 

 

Повторение темы «Тепловые явления» 

 

Применять знания при решении задач 

Структурировать знания; выбирать основания 

Повторить 

§12-24 

 



 

 

Учебно-методический комплекс 

Для реализации программы выбран учебно-методический комплекс (далее УМК), который входит в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию и обеспечивающий обучение курсу физики, в 

соответствии с ФГОС, включающий в себя: 

1. Перышкин А.В., 8 кл.: учебник  / А.В. Перышкин, Е.М. Гутник. – 4-е изд., стереотип.  – М.: Дрофа, 2016 – 238 с.: ил . ISBN 978-5-358-16089-7 

2. Физика. 8 класс.  Методическое пособие / Н.В. Филонович. — 3-е изд., стереотип.  — М.: Дрофа, 2018 

3. Физика.  Сборник вопросов и задач.  8 кл.: учеб.  пособие / А. Е. Марон, Е. А. Марон, С. В. Позойский. — 5-е изд., доп. —  

М.: Дрофа, 2018 

4. Физика.  8 класс: самостоятельные и контрольные работы к учебнику А. В. Перышкина / А. Е. Марон, Е. А. Марон. — 2-е изд., стереотип. —  

М.: Дрофа,  2018 

5. Физика. 8 класс: тесты к учебнику А. В. Перышкина /Н. И. Слепнева. —4-е изд., стереотип. — М.: Дрофа, 2018 

6. Физика. 8 класс: учебно-методическое пособие / А. Е. Марон, Е.  А.  Марон. — 5-е изд., стереотип. — М.: Дрофа, 2018. —125, [3] с.: ил. — 

(Дидактические материалы). 

7. Реализация образовательных программ по физике с использованием оборудования детского технопарка «Школьный кванториум» 7 — 9 

классы. Методическое пособие / С.В. Лозовенко, Т.А. Трушина — М:  Центр Естественно-научного и математического образования, 2021 

8. Реализация образовательных программ  естественнонаучной и технологической направленностей по физике с использованием оборудования 

центра "Точка роста". Методическое пособие / С.В. Лозовенко, Т.А. Трушина — М:  Центр Естественно-научного и математического 

образования,2021 

 

 

и критерии для сравнения, классификации 

объектов 

101 

 

Повторение темы «Электрические явления» 

 

Применять знания при решении задач 

Структурировать знания; выбирать основания 

и критерии для сравнения, классификации 

объектов 

Повторить 

§25-56 

 

102 

 

Повторение темы «Магнитное поле» 

 

Применять знания при решении задач 

Структурировать знания; выбирать основания 

и критерии для сравнения, классификации 

объектов 

Повторить 

§57-62 

 



Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Технические средства: мультимедийный проектор и экран; принтер монохромный; принтер цветной; цифровой фотоаппарат; цифровая 

видеокамера; сканер; микрофон; материально-техническая база центра "Точка роста": датчики ЦЛ Releon и комплекты сопутствующих 

элементов для опытов по молекулярной физике, электродинамике и оптике. 

 

 

Информационная поддержка курса 

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использование следующих цифровых образовательных 

ресурсов, реализуемых с помощью сети Интернет: 

№ Название сайта Электронный адрес 

1.   Коллекция ЦОР http://school-collection.edu.ru 

2.  Коллекция «Естественнонаучные эксперименты»: физика http://experiment.edu.ru  

3.  Мир физики: физический эксперимент http://demo.home.nov.ru 

4.  Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физический 

практикум и демонстрации 

http://genphys.phys.msu.ru 

5.  Уроки по молекулярной физике http://marklv.narod.ru/mkt 

6.  Физика в анимациях. http://physics.nad.ru 

7.  Интернет уроки. http://www.interneturok.ru/distancionno 

8.  Физика в открытом колледже http://www.physics.ru 

9.  Газета «Физика» Издательского дома «Первое сентября» http://fiz.1september.ru 

10.  Коллекция «Естественно-научные эксперименты»: физика http://experiment.edu.ru 

11.  Виртуальный методический кабинет учителя физики и 

астрономии 

http://www.gomulina.orc.ru 

12.  Задачи по физике с решениями http://fizzzika.narod.ru 

13.  Занимательная физика в вопросах и ответах: сайт 

заслуженного учителя РФ В. Елькина 

http://elkin52.narod.ru 

14.  Заочная физико-техническая школа при МФТИ http://www.school.mipt.ru 

15.  Кабинет физики Санкт-Петербургской академии 

постдипломного педагогического образования 

http://www.edu.delfa.net 

16.  Кафедра и лаборатория физики МИОО http://fizkaf.narod.ru 

17.  Квант: научно-популярный физико-математический журнал  http://kvant.mccme.ru 

18.  Информационные технологии в преподавании физики: сайт http://ifilip.narod.ru 

http://school-collection.edu.ru/
http://experiment.edu.ru/
http://demo.home.nov.ru/
http://genphys.phys.msu.ru/
http://marklv.narod.ru/mkt/
http://physics.nad.ru/
http://www.physics.ru/
http://fiz.1september.ru/
http://experiment.edu.ru/
http://www.gomulina.orc.ru/
http://fizzzika.narod.ru/
http://elkin52.narod.ru/
http://www.school.mipt.ru/
http://www.edu.delfa.net/
http://fizkaf.narod.ru/
http://kvant.mccme.ru/
http://ifilip.narod.ru/


И. Я. Филипповой 

19.  Классная физика: сайт учителя физики Е. А. Балдиной http://class-fizika.narod.ru 

20.  Краткий справочник по физике http://www. physics.vir.ru 

21.  Мир физики: физический эксперимент http://demo.home.nov.ru 

22.  Образовательный сервер «Оптика» http://optics.ifmo.ru 

23.  Обучающие трёхуровневые тесты по физике: сайт В. И. 

Регельмана 

http://www. physics-regelman.com 

24.  Онлайн-преобразователь единиц измерения http://www.decoder.ru 

25.  Региональный центр открытого физического образования 

физического факультета СПбГУ 

http://www. phys.spb.ru 

26.  Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: 

физпрактикум и демонстрации 

http://genphys. phys.msu.ru 

27.  Теория относительности: Интернет-учебник по физике http://www.relativity.ru 

28.  Термодинамика: электронный учебник по физике для 7-го и 

8-го классов 

http:// fn.bmstu.ru/phys/bib/I-NET/ 

29.  Уроки по молекулярной физике http://marklv.narod.ru/mkt/ 

30.  Физика в анимациях http://physics.nad.ru 

31.  Физика в Интернете: журнал «Дайджест» http://fim.samara.ws 

32.  Физика вокруг нас http://physics03.narod.ru 

33.  Физика для учителей: сайт В. Н. Егоровой http://fisika.home.nov.ru 

34.  Физика.ру: сайт для учащихся и преподавателей физики http://www.fizika.ru 

35.  Физика студентам и школьникам: сайт А. Н. Варгина http://www.physica.ru 

36.  Физикомп: в помощь начинающему физику http://physicomp.lipetsk.ru 

37.  Электродинамика: учение с увлечением http://physics.5ballov.ru 

38.  Элементы: популярный сайт о фундаментальной науке http://www.elementy.ru 

39.  Эрудит: биографии учёных и изобретателей http://erudit.nm.ru 

 

 

http://class-fizika.narod.ru/
http://demo.home.nov.ru/
http://optics.ifmo.ru/
http://www.decoder.ru/
http://www.relativity.ru/
http://physics.nad.ru/
http://fim.samara.ws/
http://physics03.narod.ru/
http://fisik.home.nov.ru/
http://www.fizika.ru/
http://www.physica.ru/
http://physicomp.lipetsk.ru/
http://physics.5ballov.ru/
http://www.elementy.ru/
http://erudit.nm.ru/


Система оценки достижения планируемых результатов в освоении образовательной программы для основной школы 

Система оценивания результатов в освоении программы по физике предусматривает: 

1. комплексный подход к оцениванию результатов при усвоении программы курса; 

2. использование результатов освоения образовательной программы как содержательной и критериальной базы оценки; 

3. оценка успешности учащихся в освоении содержания предмета на основе системно-деятельностного подхода, т.е. в способности 

выполнять учебно-практические и учебно-познавательные задачи; 

4. использование персонифицированных процедур итоговой оценки и аттестации (метапредметные, предметные результаты) и 

неперсонифицированных (личностные результаты); 

5. использование накопительной системы оценивания, которые характеризуют динамику индивидуальных образовательных достижений; 

6. использование стандартных форм оценивания (письменная работа, устный ответ) и нестандартных форм (проекты, творческие работы, 

самоанализ, самооценка и др.). 

Система оценки метапредметных, предметных и личностных результатов реализуется в рамках накопительной системы, которая может быть 

представлена в виде рабочего портфолио или портфолио достижений, созданных как на бумаге, так и в электронном виде. 

Основными разделами рабочего портфолио могут быть: 

7. работы, проекты, исследования в школе и в различных кружках; 

8. классные, домашние упражнения, задачи, задания, фотографии, прорисовки, модели, поделки, копии текстов, аудио- и видеокассеты, 

стихи, компьютерные программы. 

Основными разделами портфолио достижений могут быть: 

9. отзывы на творческие и другие работы, участие в конференциях, олимпиадах, соревнованиях; 

10. показатели предметных результатов (контрольные работы, проектные и творческие работы и др.); 

11. показатели метапредметных результатов. 

Портфолио пополняет и оценивает сам ученик. 

Оценка метапредметных результатов персонифицирована. Она предполагает оценку универсальных учебных действий (регулятивных, 

коммуникативных, познавательных): 

12. способность ученика принимать и сохранять учебную цель и задачу, самостоятельно преобразовывать практическую задачу в 

познавательную, умение планировать собственную деятельность; 

13. способность к сотрудничеству и коммуникации; 

14. готовность к использованию ИКТ в целях обучения и развития; 

15. способность к саморегуляции, рефлексии; 

16. умение осуществлять информационный поиск; 

17. умение использовать знаково-символические средства; 

18. способность к осуществлению логических операций: сравнения, анализа, обобщения, классификации, установления аналогий; 

19. умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, принимать на себя ответственность за результаты 

своих действий. 

Оценка предметных результатов персонифицирована. Объектом оценки является способность учащихся решать учебно-познавательные и 

учебно-практические задачи. Оценка достижений предметных результатов ведется в ходе текущего и промежуточного оценивания, выполнения 

итоговых проверочных работ. Система оценки предметных результатов должна быть уровневой. 

Базовый уровень — освоение учебных действий в рамках круга выделенных задач (оценка «3» или «зачет»). 



Повышенный уровень — превышение базового уровня осознанного произвольного овладения учебными действиями (оценка «4»). Высокий 

уровень — оценка «5». 

Повышенный и высокий уровни отличаются по полноте освоения планируемых результатов уровня овладения учебными действиями и 

неформированностью интересов к предмету. 

Пониженный уровень (оценка «2») свидетельствует об отсутствии систематической базовой подготовки по освоению половины базовой 

подготовки, имеются значительные пробелы в знаниях, дальнейшее обучение затруднено. 

Оценка личностных результатов не персонифицирована. Объектом оценки являются сформированные у учащегося универсальные учебные 

действия: 

20. самоопределение, т. е. сформированность внутренней позиции; 

21. смыслообразование, т. е. поиск и установление личностного смысла; 

22. морально-этическая ориентация, т. е. знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение на основе понимания их 

социальной необходимости. 

Основное содержание оценки личностных результатов строится вокруг: 

23. сформированности внутренней позиции ученика; 

24. ориентации на содержательные моменты образовательного процесса (уроки, познание нового, овладение умениями и новыми 

компетенциями); 

25. сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, способности адекватно судить о причинах своего 

успеха и своих неудач, видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

26. сформированности гражданской идентичности (гордость за страну, за ее успехи и достижения); 

27. сформированности мотивации учебной деятельности (социальные, учебно-познавательные; любознательность, интерес к новому, 

стремление к совершенствованию своих способностей); 

28. готовности к переходу к самообразованию на основе учебно-познавательной мотивации, готовности к выбору профильного образования; 

29. знания моральных норм и сформированности морально-этических суждений, способности к решению моральных проблем. 

За каждую задачу, показывающую овладение конкретными действиями или умениями, ставится оценка. Оценки накапливаются в 

таблицах: предметных, метапредметных и портфолио достижений. Таблицы могут быть в электронном виде или в бумажном виде в дневнике 

ученика и в рабочем журнале учителя. 

Таблицы составляют из перечня действий или умений, которыми должен и может овладеть ученик. Количество баллов учитель определяет 

самостоятельно или совместно с руководством школы. 

Таблица оценки метапредметных результатов может включать графы: понимание различия между теоретическими моделями и реальными 

объектами, способность объяснять физические явления, способность воспринимать и перерабатывать информацию в символической форме, 

способность переводить физические величины, работа в паре, оценивание результата своей деятельности, способность предвидеть результат 

своих действий, способность делать выводы, анализировать опыты, формулы, табличные данные, результаты решенных задач. 

Таблица оценки предметных результатов может включать графы, в которых отражены основные умения. Таблица будет полезной при 

оценивании контрольных и проверочных работ. В таблице прописываются следующие умения: запись условия в буквенной форме, перевод 

единиц в СИ, графическое изображение, поиск пути решения, запись искомых величин в виде формул, оценка полученных результатов. 

Следует ввести графу «Самооценка». Ее заполняет сам ученик после выполненной работы или после того, как учитель проверил работу, но 

оценку не выставил. При расхождении в оценивании работы учитель может обсудить с учеником выставленную оценку. 

Такой таблицей можно пользоваться на протяжении года, внося оценки за работы, а затем может быть выведена общая оценка как 



среднеарифметическая, которая и выставляется в журнал. Учителю следует дать возможность ученику исправить не устраивающую его оценку, 

предварительно обсудив с ним слабые и сильные стороны в раскрытии темы, решении задачи, выполнении лабораторной работы. 

Таблица оценки учебно-познавательной деятельности может включать графы: «Вид деятельности (эксперимент, наблюдение, работа с 

текстом)», «Самооценка», «Оценка учителя», «Уровень овладения (высокий, средний, низкий)». 

В таблице оценки личностных результатов (портфолио достижений) могут присутствовать разделы: «Кто я и чего я хочу», «Я и моя 

страна (город, край)», «Чему я научился на предмете», «Достижения вне учебы». 

Таблица оценки результатов проекта заполняется педагогами, присутствующими на защите проекта. В этой таблице необходимо отразить: 

выбор темы (самостоятельно, совместно), подбор информации (источники, наблюдения, опыт), умение выражать мысль (ясно, логично, 

целостно, правильно, красиво), доведение замысла до воплощения (полное, частичное, упрощенное), определение цели (самостоятельно, 

совместно), преодоление трудностей (преодолены частично, полностью, большая часть не преодолена), составление плана (самостоятельно, 

совместно), реализацию плана (самостоятельно, совместно), создание проекта (оригинальный, с элементами новизны, воспроизведение 

известного); понимание вопросов (быстрое, после уточнения проблемы), представление информации (текст, схема, таблица, модель, 

диаграмма) — творческое, оригинальное, типовое, умение вести дискуссию (аргументированно, учитывая мнение собеседника, дискуссия 

отсутствовала), самооценку результатов и хода исполнения проекта (высокая, нормальная, заниженная), участие в проекте (активное, 

пассивное, был лидером). 

В конце четверти учителю необходимо выделить время на уроке и проанализировать образовательные результаты. 
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                                                                                      Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета физика составлена для обучающихся 8 класса МОУ лицей №1 на основе «Программы 

основного общего образования. Физика. 7-9 классы». Авторы: А.В. Перышкин, Н.В. Филонович, Е.М. Гутник.  

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов, инструктивных и методических 

материалов: 

1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023) [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_OOO.pdf  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7-%E2%84%96-287-%D0%BE%D1%82-

31.05.2021-%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1_%D0%9E%D0%9E%D0%9E.pdf/; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: https://cdnstatic.rg.ru/uploads/attachments/2022/11/02/70799_fdc.pdf ; 

4.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556 

"О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" 

(Зарегистрирован 28.07.2023 № 74502)  [Электронный ресурс] – Режим доступа:  

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307280015 ; 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7-%E2%84%96-653-

%D0%BE%D1%82-02.08.2022.pdf  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122; 

https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_OOO.pdf
https://fgosreestr.ru/registry/пооп_ооо_06-02-2020/
https://fgosreestr.ru/registry/пооп_ооо_06-02-2020/
https://fgosreestr.ru/registry/пооп_ооо_06-02-2020/
https://cdnstatic.rg.ru/uploads/attachments/2022/11/02/70799_fdc.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307280015
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7-%E2%84%96-653-%D0%BE%D1%82-02.08.2022.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7-%E2%84%96-653-%D0%BE%D1%82-02.08.2022.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122


  

7. Учебный план МОУ лицей №1 на 2023-2024 учебный год; 

8. Календарный учебный график работы МОУ лицей №1 на 2023-2024 учебный год. 

Данная программа является частью Основной образовательной программы основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения лицей №1 Тутаевского муниципального района (утверждена приказом директора №168/01-09 от 

31.08.2020 года) 

Рабочая программа предназначена для изучения учебного предмета физика на базовом уровне, рассчитана на 68 учебных 

часов, из расчета 2 часа в неделю. Программа предусматривает проведение 12 лабораторных работ, 20 лабораторных опытов и 6 

контрольных работ. При проведении лабораторных работ и опытов, а также демонстрационных экспериментов, обозначенных 

астериском (*), используется материально-техническая база Центра образования естественно-научной и технологической 

направленности "Точка роста": цифровая лаборатория Releon с цифровыми датчиками и комплекты сопутствующих элементов для 

опытов по механике, молекулярной физике, электродинамике и оптике. 

Общая характеристика учебного предмета 

Школьное образование в современных условиях призвано обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся на основе приобретения ими компетентностного опыта в сфере учения, познания, профессионально-трудового выбора, 

личностного развития, ценностных ориентаций и творчества. Это предопределяет направленность целей обучения на формирование 

компетентной личности, способной к жизнедеятельности и самоопределению в информационном обществе, ясно представляющей 

свои потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.  

Так как физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии, астрономии, школьный курс 

физики является системообразующим для всех естественно-научных предметов.  

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный 

вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, 

способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного 

мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики 

основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего 

мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.  

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника 

научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. 

Цели и задачи 

Цели, на достижение которых направлено изучение физики в школе, определены исходя из целей общего образования, 

сформулированных в концепции Федерального государственного образовательного стандарта общего образования. Они учитывают 

необходимость всестороннего развития личности учащихся, освоения знаний, овладения необходимыми умениями и компетенциями, 



  

развития познавательных интересов и творческих способностей, воспитания черт личности, ценных для каждого человека и общества 

в целом. 

Главной целью школьного образования является развитие ребёнка как компетентной личности путём включения его в различные 

виды ценностной человеческой деятельности: учёбу, познания, коммуникацию, профессионально-трудовой выбор, личностное 

саморазвитие, ценностные ориентации, поиск смысла жизни. С этих позиций обучение рассматривается как процесс овладения не 

только определённой суммой знаний и системой соответствующих умений и навыков, но и как процесс овладения компетенциями. 

Это определило цели обучения физике: 

 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической 

картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и 

технологии; методах научного познания природы;  

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить 

модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; 

практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и 

умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий; 

 воспитание убеждённости в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо 

развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 

уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к 

морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения 

безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

      На основании требований к результатам основного общего образования, представленных в федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования, в содержании рабочей учебной программы предполагается реализовать 

актуальные в настоящее время компетентностный, личностно-ориентированный, и деятельностный подходы, определяющие задачи 

обучения: 

 приобретение физических знаний и умений;  

 овладение обобщёнными способами мыслительной, творческой деятельности; 

 освоение компетенций: учебно-познавательной, коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-

ориентационной и профессионально-трудового выбора. 

  



  

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

      Ценностные ориентиры содержания курса физики в основной школе определяются спецификой физики как науки. Понятие 

«ценности» включает единство объективного и субъективного, поэтому в качестве ценностных ориентиров физического образования 

выступают объекты, изучаемые в курсе физики, к которым у учащихся формируется ценностное отношение. 

При этом ведущую роль играют познавательные ценности, так как предмет физика входит в группу предметов познавательного 

цикла, главная цель которых заключается в изучении природы. 

Основу познавательных ценностей составляют научные знания, научные методы познания, а ценностные ориентации, 

формируемые у учащихся в процессе изучения физики, проявляются: 

 в признании ценности научного знания, его практической значимости, достоверности; 

 в ценности физических методов исследования живой и неживой природы; 

 в понимании сложности и противоречивости самого процесса познания как извечного стремления к Истине. 

В качестве объектов ценностей труда и быта выступают творческая созидательная деятельность, здоровый образ жизни, а 

ценностные ориентации содержания курса физики могут рассматриваться как формирование: 

 уважительного отношения к созидательной, творческой деятельности; 

 понимания необходимости эффективного и безопасного использования различных технических устройств; 

 потребности в безусловном выполнении правил безопасного использования веществ в повседневной жизни; 

 сознательного выбора будущей профессиональной деятельности. 

Курс физики обладает возможностями для формирования коммуникативных ценностей, основу которых составляют процесс 

общения, грамотная речь, а ценностные ориентации направлены на воспитание у учащихся: 

 правильного использования физической терминологии и символики; 

 потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии; 

 способности открыто выражать и аргументированно отстаивать свою точку зрения. 

 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и 

ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются: 

Познавательная деятельность: 

• использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, 

моделирование; 

• формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории; 

• овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач; 

• приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 



  

Информационно-коммуникативная деятельность: 

• владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на 

иное мнение; 

• использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации. 

Рефлексивная деятельность: 

• владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий: 

• организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» 

 

Изучение физики на уровне основного общего образования направлено на достижение личностных, метапредметных и 

предметных образовательных результатов. 

В результате изучения физики на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

- проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки; 

- ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков; 

2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

- готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, связанных с практическим применением 

достижений физики; 

- осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 

3) эстетического воспитания: 

- восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности; 

4) ценности научного познания: 

- осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы развития технологий, важнейшей 

составляющей культуры; 

- развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности; 

5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

- осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности правил безопасного поведения на 

транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у другого человека; 

6) трудового воспитания: 

- активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологической и 

социальной направленности, требующих в том числе и физических знаний; 

- интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 



  

7) экологического воспитания: 

- ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

- осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

- потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физической направленности, открытость опыту и знаниям 

других; 

- повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 

- потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 

- осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 

- планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

- стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в том числе с использованием физических знаний; 

- оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных последствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате освоения программы по физике на уровне основного общего образования у обучающегося будут 

сформированы метапредметные результаты, включающие познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов, делать выводы с использованием 

дедуктивных и индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее 

подходящего с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический эксперимент, небольшое исследование 

физического явления; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования или эксперимента; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 



  

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных с учётом предложенной учебной 

физической задачи; 

 анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными 

схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
 в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

 публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной физической проблемы; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достижению: распределять роли, обсуждать процессы и 

результаты совместной работы, обобщать мнения нескольких людей; 

 выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с другими 

членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
 выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения физических знаний; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана исследования с учётом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту; 

 вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического исследования или проекта) на основе новых 

обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

 ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого; 

 признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях на научные темы и такое же право другого. 

 

 

  



  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
К концу обучения в 8 классе предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у обучающихся 

умений: 

 использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и молекул, агрегатные состояния вещества, 

кристаллические и аморфные тела, насыщенный и ненасыщенный пар, влажность воздуха, температура, внутренняя энергия, 

тепловой двигатель, элементарный электрический заряд, электрическое поле, проводники и диэлектрики, постоянный электрический 

ток, магнитное поле; 

 различать явления (тепловое расширение и сжатие, теплопередача, тепловое равновесие, смачивание, капиллярные явления, 

испарение, конденсация, плавление, кристаллизация (отвердевание), кипение, теплопередача (теплопроводность, конвекция, 

излучение), электризация тел, взаимодействие зарядов, действия электрического тока, короткое замыкание, взаимодействие 

магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, электромагнитная индукция) по описанию их характерных свойств и на 

основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в том числе физические явления в природе: 

поверхностное натяжение и капиллярные явления в природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание водоёмов, морские 

бризы, образование росы, тумана, инея, снега, электрические явления в атмосфере, электричество живых организмов, магнитное поле 

Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля для жизни на Земле, полярное сияние, при этом переводить практическую задачу в 

учебную, выделять существенные свойства (признаки) физических явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины (температура, внутренняя энергия, 

количество теплоты, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия тепловой машины, относительная влажность воздуха, электрический 

заряд, сила тока, электрическое напряжение, сопротивление проводника, удельное сопротивление вещества, работа и мощность 

электрического тока), при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и единицы 

физических величин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, строить графики 

изученных зависимостей физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя основные положения молекулярно-кинетической теории 

строения вещества, принцип суперпозиции полей (на качественном уровне), закон сохранения заряда, закон Ома для участка цепи, 

закон Джоуля–Ленца, закон сохранения энергии, при этом давать словесную формулировку закона и записывать его математическое 

выражение; 

 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций практикоориентированного характера: выявлять 

причинноследственные связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–2 изученных свойства физических явлений, 

физических законов или закономерностей; 

 решать расчётные задачи в 2–3 действия, используя законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, выявлять недостаток данных для решения задачи, выбирать законы и формулы, 

необходимые для её решения, проводить расчёты и сравнивать полученное значение физической величины с известными данными; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, используя описание исследования, выделять 

проверяемое предположение, оценивать правильность порядка проведения исследования, делать выводы; 



  

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел (капиллярные явления, зависимость давления 

воздуха от его объёма, температуры, скорости процесса остывания и нагревания при излучении от цвета излучающей (поглощающей) 

поверхности, скорость испарения воды от температуры жидкости и площади её поверхности, электризация тел и взаимодействие 

электрических зарядов, взаимодействие постоянных магнитов, визуализация магнитных полей постоянных магнитов, действия 

магнитного поля на проводник с током, свойства электромагнита, свойства электродвигателя постоянного тока): формулировать 

проверяемые предположения, собирать установку из предложенного оборудования, описывать ход опыта и формулировать выводы; 

 выполнять прямые измерения температуры, относительной влажности воздуха, силы тока, напряжения с использованием аналоговых 

приборов и датчиков физических величин, сравнивать результаты измерений с учётом заданной абсолютной погрешности; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с использованием прямых измерений (зависимость 

сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и удельного сопротивления вещества проводника, силы тока, 

идущего через проводник, от напряжения на проводнике, исследование последовательного и параллельного соединений 

проводников): планировать исследование, собирать установку и выполнять измерения, следуя предложенному плану, фиксировать 

результаты полученной зависимости в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин (удельная теплоёмкость вещества, сопротивление проводника, работа и 

мощность электрического тока): планировать измерения, собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, 

и вычислять значение величины; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудованием; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с опорой на их описания (в том числе: система 

отопления домов, гигрометр, паровая турбина, амперметр, вольтметр, счётчик электрической энергии, электроосветительные 

приборы, нагревательные электроприборы (примеры), электрические предохранители, электромагнит, электродвигатель постоянного 

тока), используя знания о свойствах физических явлений и необходимые физические закономерности; 

 распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по схемам и схематичным рисункам (жидкостный 

термометр, термос, психрометр, гигрометр, двигатель внутреннего сгорания, электроскоп, реостат), составлять схемы электрических 

цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования физических знаний в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

 осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, на основе имеющихся знаний и путём сравнения 

дополнительных источников выделять информацию, которая является противоречивой или может быть недостоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу физического содержания, справочные материалы, 

ресурсы сети Интернет, владеть приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой системы в 

другую; 

 создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая информацию из нескольких источников физического 

содержания, в том числе публично представлять результаты проектной или исследовательской деятельности, при этом грамотно 

использовать изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление презентацией; 



  

 при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов распределять обязанности в группе в соответствии с 

поставленными задачами, следить за выполнением плана действий и корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность группы, выстраивать коммуникативное взаимодействие, проявляя готовность разрешать конфликты. 

 

 

Приемы, методы, технологии 

      Обеспечить достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы, создать основу для 

самостоятельного успешного усвоения обучающимися новых знаний, умений, видов и способов деятельности должен системно-

деятельностный подход. В соответствии с этим подходом именно активность обучающихся признается основой достижения 

развивающих целей образования — знания не передаются в готовом виде, а добываются учащимися в процессе познавательной 

деятельности. В соответствии с данными особенностями предполагается использование следующих педагогических технологий: 

проблемного обучения, развивающего обучения, игровых технологий, а также использование метода проектов, индивидуальных и 

групповых форм работы. 

При проведении уроков используются также интерактивные методы, а именно: работа в группах, учебный диалог, объяснение-

провокация, лекция-дискуссия, учебная дискуссия, семинар, игровое моделирование, защита проекта, совместный проект, 

организационно-деятельностные игры, деловые игры; традиционные методы: лекция, рассказ, объяснение, беседа. 

Контроль знаний, умений, навыков проводится в форме контрольных работ, выполнения тестов, физических диктантов, 

самостоятельных работ, лабораторных работ, опытов.  

 

  



  

Ниже приведена таблица, в которой указано распределение учебного времени по темам в авторской и в рабочей программах. 

В рабочей программе на изучение темы " Электрические явления " отводится на 1 урок меньше, чем в авторской программе, т.к. 

с многими понятиями данной темы обучающимся знакомились на уроках физики в 6 классе. За счет этого на 1 урок увеличивается 

время изучения темы "Тепловые явления", в которую добавлена л/р "Измерение удельной теплоты плавления льда", выполнение 

которой позволяет учащимся более детально познакомиться с процессом плавления кристаллического вещества. 

 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

Кол-во 

часов в 

авторской 

программе 

Из них: Кол-во 

часов по 

рабочей 

программе 

Из них: Корректировка 

Контрольные 

работы 

Лабораторные 

работы 

Контрольные 

работы 

Лабораторные 

работы 

1 
Тепловые явления  

23 ч 2 3 24 ч   2 4 
 

2 

Электрические 

явления  29 ч 2 5 28 ч 2 5 

 

3 

Электромагнитные 

явления  5 ч 1 2 5 ч 1 2 

 

4 
Световые явления 

11 ч 1 1 11 ч 1 1 
 

5 
Повторение  

2 ч    
   

 
Итого 

70 ч 6 11 68 6 12  

 



  

СОДЕРЖАНИЕ 

Тепловые явления. 

Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. Масса и размеры атомов и молекул. Опыты, 

подтверждающие основные положения молекулярнокинетической теории. 

Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. Кристаллические и аморфные тела. Объяснение свойств газов, 

жидкостей и твёрдых тел на основе положений молекулярно-кинетической теории. Смачивание и капиллярные явления. Тепловое 

расширение и сжатие. 

Температура. Связь температуры со скоростью теплового движения частиц. Внутренняя энергия. Способы изменения 

внутренней энергии: теплопередача и совершение работы. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. 

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен и тепловое равновесие. Уравнение теплового баланса. 

Плавление и отвердевание кристаллических веществ. Удельная теплота плавления. Парообразование и конденсация. Испарение. 

Кипение. Удельная теплота парообразования. Зависимость температуры кипения от атмосферного давления. 

Влажность воздуха. 

Энергия топлива. Удельная теплота сгорания. 

Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели и защита окружающей среды. 

Закон сохранения и превращения энергии в тепловых процессах. 

Демонстрации. 
1. Наблюдение броуновского движения. 

2. Наблюдение диффузии. 

3. Наблюдение явлений смачивания и капиллярных явлений. 

4. Наблюдение теплового расширения тел. 

5. Изменение давления газа при изменении объёма и нагревании или охлаждении. 

6. Правила измерения температуры. 

7. Виды теплопередачи. 

8. Охлаждение при совершении работы. 

9. Нагревание при совершении работы внешними силами. 

10. Сравнение теплоёмкостей различных веществ. 

11. Наблюдение кипения. 

12. Наблюдение постоянства температуры при плавлении. 

13. Модели тепловых двигателей. 

Лабораторные работы и опыты. 
1. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения. 

2. Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или сахара. 

3. Опыты по наблюдению теплового расширения газов, жидкостей и твёрдых тел. 

4. Определение давления воздуха в баллоне шприца. 

5. Опыты, демонстрирующие зависимость давления воздуха от его объёма и нагревания или охлаждения. 



  

6. Проверка гипотезы линейной зависимости длины столбика жидкости в термометрической трубке от температуры. 

7. Наблюдение изменения внутренней энергии тела в результате теплопередачи и работы внешних сил. 

8. Исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды. 

9. Определение количества теплоты, полученного водой при теплообмене с нагретым металлическим цилиндром. 

10. Определение удельной теплоёмкости вещества*. 

11. Исследование процесса испарения. 

12. Определение относительной влажности воздуха*. 

13. Определение удельной теплоты плавления льда*. 

При выполнении лабораторных работ используется цифровая лаборатория Releon  с датчиком температуры 

Раздел 7. Электрические и магнитные явления. 
Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона (зависимость силы 

взаимодействия заряженных тел от величины зарядов и расстояния между телами). 

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей (на качественном 

уровне). 

Носители электрических зарядов. Элементарный электрический заряд. Строение атома. Проводники и диэлектрики. Закон 

сохранения электрического заряда. 

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники постоянного тока. Действия электрического тока 

(тепловое, химическое, магнитное). Электрический ток в жидкостях и газах. 

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Сопротивление проводника. Удельное сопротивление вещества. 

Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. 

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Электрические цепи и потребители электрической энергии в 

быту. Короткое замыкание. 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Магнитное поле Земли и его значение для жизни 

на Земле. Опыт Эрстеда. Магнитное поле электрического тока. Применение электромагнитов в технике. Действие магнитного поля на 

проводник с током. Электродвигатель постоянного тока. Использование электродвигателей в технических устройствах и на 

транспорте. 

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. Электрогенератор. Способы получения электрической 

энергии. Электростанции на возобновляемых источниках энергии. 

 

 

Демонстрации. 
1. Электризация тел. 

2. Два рода электрических зарядов и взаимодействие заряженных тел. 

3. Устройство и действие электроскопа. 

4. Электростатическая индукция. 

5. Закон сохранения электрических зарядов. 



  

6. Проводники и диэлектрики. 

7. Моделирование силовых линий электрического поля. 

8. Источники постоянного тока. 

9. Действия электрического тока. 

10. Электрический ток в жидкости. 

11. Газовый разряд. 

12. Измерение силы тока амперметром. 

13. Измерение электрического напряжения вольтметром. 

14. Реостат и магазин сопротивлений. 

15. Взаимодействие постоянных магнитов. 

16. Моделирование невозможности разделения полюсов магнита. 

17. Моделирование магнитных полей постоянных магнитов. 

18. Опыт Эрстеда. 

19. Магнитное поле тока. Электромагнит. 

20. Действие магнитного поля на проводник с током. 

21. Электродвигатель постоянного тока. 

22. Исследование явления электромагнитной индукции. 

23. Опыты Фарадея. 

24. Зависимость направления индукционного тока от условий его возникновения. 

25. Электрогенератор постоянного тока. 

Лабораторные работы и опыты. 
1. Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и при соприкосновении. 

2. Исследование действия электрического поля на проводники и диэлектрики. 

3. Сборка и проверка работы электрической цепи постоянного тока. 

4. Измерение и регулирование силы тока*. 

5. Измерение и регулирование напряжения*. 

6. Исследование зависимости силы тока, идущего через резистор, от сопротивления резистора и напряжения на резисторе. 

7. Опыты, демонстрирующие зависимость электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного 

сечения и материала. 

8. Проверка правила сложения напряжений при последовательном соединении двух резисторов. 

9. Проверка правила для силы тока при параллельном соединении резисторов. 

10. Определение работы электрического тока, идущего через резистор. 

11. Определение мощности электрического тока, выделяемой на резисторе* 

12. Исследование зависимости силы тока, идущего через лампочку, от напряжения на ней. 

13. Определение КПД нагревателя. 

14. Исследование магнитного взаимодействия постоянных магнитов. 



  

15. Изучение магнитного поля постоянных магнитов при их объединении и разделении. 

16. Исследование действия электрического тока на магнитную стрелку. 

17. Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия катушки с током и магнита от силы тока и направления тока в 

катушке. 

18. Изучение действия магнитного поля на проводник с током. 

19. Конструирование и изучение работы электродвигателя. 

20. Измерение КПД электродвигательной установки. 

21. Опыты по исследованию явления электромагнитной индукции: исследование изменений значения и направления 

индукционного тока. 

При выполнении лабораторных работ используется цифровая лаборатория Releon  с датчиками тока и напряжения. 

 

  



  

Тематическое планирование 

№ 

урока 
Тема урока 

Вид деятельности ученика Домашнее 

задание 

1 

 

 Вводный инструктаж по технике 

безопасности.  Повторение темы "Энергия. 

Потенциальная и кинетическая энергия. 

Превращение энергии одного вида 

механической энергии в другой" 

Приводить примеры тел, обладающих потенциальной, 

кинетической энергией; приводить примеры превращения 

одного вида энергии в другой; 

работать с текстом учебника 

§ 66-67, 68 – 7 кл. 

2 

 

  

Тепловое движение. Температура. 

Внутренняя энергия 

 

Различать тепловые явления; анализировать зависимость 

температуры тела от скорости движения его молекул; 

наблюдать и исследовать превращение энергии тела в 

механических процессах; приводить примеры превращения 

энергии при подъеме тела, при его падении 

Учебник §1-2 

3 

 

Способы изменения внутренней энергии: 

работа и теплопередача.     

Л/о№1 «Наблюдение изменения внутренней 

энергии тела в результате теплопередачи и 

работы внешних сил»* 

Демонстрационный эксперимент "Получение 

теплоты при трении и ударе"* 

Объяснять изменение внутренней энергии тела, когда над ним 

совершают работу или тело совершает работу; 

перечислять способы изменения внутренней энергии; 

приводить примеры изменения внутренней энергии тела путем 

совершения работы и теплопередачи;  

проводить опыты по изменению внутренней энергии 

Учебник §3 

4 

 

  Теплопроводность 

 

 

Объяснять тепловые явления на основе молекулярно-

кинетической теории; 

приводить примеры теплопередачи путем теплопроводности; 

проводить исследовательский эксперимент по 

теплопроводности различных веществ и делать выводы 
 

Учебник §4 

 

5 

 

Конвекция и излучение. Примеры 

теплопередачи в быту, технике и природе.  

Демонстрация "Поглощение световой 

Приводить примеры теплопередачи путем конвекции и 

излучения; 

анализировать, как на практике учитываются различные виды 

теплопередачи; сравнивать виды теплопередачи 

Учебник §5-6, 

стр.17. стр. 21 



  

энергии"*  

6 

 

Количество теплоты.  Удельная теплоемкость 

вещества Тест по теме: «Внутренняя энергия 

и способы ее изменения». (контрольно-

измерительные материалы: см.  учебно-

методический комплекс [5]  

 

Находить связь между единицами количества теплоты: Дж, 

кДж, кал, ккал; работать с текстом учебника 

Объяснять физический смысл удельной теплоемкости 

вещества; 

анализировать табличные данные, 

приводить примеры применения на практике знаний о 

различной теплоемкости веществ 

Рассчитывать количество теплоты, необходимое для 

нагревания тела или выделяемое им при охлаждении 

Учебник §7,8 

7 

 

 Расчет количества теплоты, необходимого 

для изменения температуры вещества.  

Решение задач на расчет количества теплоты. 

Подготовка к л/р №1 

 

Рассчитывать количество теплоты, необходимое для 

нагревания тела или выделяемое им при охлаждении 

Учебник § 9 
 

8 

 

Лабораторная работа № 1 «Сравнение 

количеств теплоты при смешивании воды 

разной температуры»*. Инструкция по 

технике безопасности № 3 

Разрабатывать план выполнения работы; 

определять и сравнивать количество теплоты, отданное горячей 

водой и полученное холодной при теплообмене; 

объяснять полученные результаты, представлять их в виде 

таблиц; 

анализировать причины погрешностей измерений 

 

9 

 

Решение задач на расчет количества теплоты. 

Подготовка к Л/р №2 

Рассчитывать количество теплоты, необходимое для 

нагревания тела или выделяемое им при охлаждении;  

Рассчитывать удельную теплоемкость вещества 

 

10 

 

Лабораторная работа № 2 «Измерение 

удельной теплоемкости твердого тела»*. 

Инструкция по технике безопасности № 3 

Разрабатывать план выполнения работы; определять 

экспериментально удельную теплоемкость вещества и сравни-

вать ее с табличным значением; объяснять полученные 

результаты, представлять их в виде таблиц;  

анализировать причины погрешностей измерений 

 



  

11 

 

Энергия топлива. Удельная теплота сгорания. 

 

— Объяснять физический смысл удельной теплоты сгорания 

топлива и рассчитывать ее;  

приводить примеры экологически чистого топлива 

Учебник §10 

12 

 

Решение задач на расчет количества теплоты, 

выделяемого при сгорании топлива 

Рассчитывать количество теплоты, выделяемое при сгорании 

топлива 

 

13 

 

Закон сохранения и превращения энергии в 

механических и тепловых процессах.   

 

Приводить примеры превращения механической энергии во 

внутреннюю, перехода энергии от одного тела к другому; 

приводить примеры, подтверждающие закон сохранения 

механической энергии; 

систематизировать и обобщать знания закона на тепловые 

процессы 

Учебник §11, 

повторить §8-10 

14 

 

Контрольная работа №1 по теме «Количество 

теплоты. Удельная теплоемкость вещества. 

Удельная теплота сгорания топлива»  

(контрольно-измерительные материалы: см.  

учебно-методический комплекс [4], [2])  

 

Применять знания к решению задач  

15 

 

Агрегатное состояние вещества. Плавление и 

отвердевание кристаллических тел. Расчет 

количества теплоты в процессах плавления и 

отвердевания. Л\о №2 «Исследование 

тепловых свойств парафина» 

 

Приводить примеры агрегатных состояний вещества; 

отличать агрегатные состояния вещества и объяснять 

особенности молекулярного строения газов, жидкостей и 

твердых тел; 

отличать процесс плавления тела от кристаллизации и 

приводить примеры этих процессов; 

проводить исследовательский эксперимент по изучению 

плавления, делать отчет и объяснять результаты эксперимента; 

работать с текстом учебника 

Анализировать табличные данные температуры плавления, 

график плавления и отвердевания; 

Учебник §12-15 



  

рассчитывать количество теплоты, выделяющееся при 

кристаллизации; 

объяснять процессы плавления и отвердевания тела на основе 

молекулярно-кинетических представлений 

16 

 

Р/З на расчет количества теплоты в процессах 

плавления и отвердевания Лабораторная 

работа №3 «Измерение удельной теплоты 

плавления льда» * 

инструкция по т/б №3 

Определять количество теплоты; 

получать необходимые данные из таблиц; 

применять знания к решению задач; 

составлять алгоритм решения задач на плавление и 

кристаллизацию тел; 

Разрабатывать план выполнения работы; определять 

экспериментально удельную теплоту плавления льда   и 

сравнивать ее с табличным значением; объяснять полученные 

результаты, представлять их в виде таблиц;  

анализировать причины погрешностей измерений 

 

17 

 

Испарение. Л/о №3 «Исследование процесса 

испарения»  

Демонстрация "Испарение спирта"* 

 

Объяснять понижение температуры жидкости при испарении; 

проводить исследовательский эксперимент по изучению 

испарения, анализировать его результаты и делать выводы 

 
Учебник §16-17 

18 

 

Кипение. Конденсация. Удельная теплота 

парообразования и конденсации. 

Демонстрационный эксперимент "Изучение 

процесса кипения воды" * 

 

 

приводить примеры явлений природы, которые объясняются 

конденсацией пара; Работать с таблицей 6 учебника; 

приводить примеры, использования энергии, выделяемой при 

конденсации водяного пара; 

рассчитывать количество теплоты, необходимое для 

превращения в пар жидкости любой массы; 

проводить исследовательский эксперимент по изучению 

кипения воды, анализировать его результаты, делать выводы 

—  
— Учебник §18, 20 

19 
Р/ З по теме «Парообразование и 

конденсация» 

Находить в таблице необходимые данные; 

рассчитывать количество теплоты, полученное (отданное) 

 



  

 телом, удельную теплоту парообразования 

20 

 

Насыщенный и ненасыщенный пар. 

Влажность воздуха и способы ее измерения. 

Лабораторная работа №4 «Измерение 

влажности воздуха с помощью термометра»*. 

Инструкция по технике безопасности № 3 

Приводить примеры влияния влажности воздуха в быту и 

деятельности человека; 

 измерять влажность воздуха;  

работать в группе 

 
Учебник §19, 16 

21 

 

Тест по теме «Изменения агрегатного 

состояния вещества» (контрольно-

измерительные материалы: см. учебно-

методический комплекс [5] ) 

Работа пара при расширении. ДВС. 

Объяснять принцип работы и устройство ДВС; 

приводить примеры применения ДВС на практике; работать с 

текстом 

Учебник §21-22 

 

22 

 

Паровая турбина.  КПД теплового двигателя 

 

Объяснять устройство и принцип работы паровой турбины; 

работать с текстом; 

приводить примеры применения паровой турбины в технике; 

сравнивать КПД различных машин и механизмов 

Учебник §23-24 

23 

 

Решение задач на расчет КПД.     

Экологические проблемы и перспективы 

использования тепловых двигателей.  

 

Рассчитывать КПД тепловых двигателей; выступать с докладом 

или слушать доклад, подготовленные с использованием 

презентации: «Тепловые двигатели и охрана окружающей 

среды»; обсуждать экологические последствия применения 

двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидро-

электростанций 

Учебник §24. 

записи 

24 

 

Контрольная работа №2 по теме «Изменения 

агрегатного состояния вещества. Тепловые 

двигатели» (контрольно-измерительные 

материалы: см.  учебно-методический 

комплекс [4], [2]) 

Применять знания к решению задач  

25/1 
Электризация тел. Два рода электрических 

зарядов. Электрометр. Л/о №4 «Опыты по 

наблюдению электризации тел"   

Объяснять взаимодействие заряженных тел и существование 

двух родов электрических зарядов 

пользоваться электроскопом; электрометром 

Учебник §25-26 



  

  объяснять устройство и принцип действия электроскопа 

 

26/2 

 

Электрическое поле.   

 

 

 

  

Обнаруживать наэлектризованные тела, электрическое поле; 

определять изменение силы, действующей на заряженное тело 

при удалении и приближении его к заряженному телу 

Учебник §27 
 

27/3 

 

Делимость электрического заряда. Электрон. 

Строение атома (планетарная модель). 

 

Объяснять опыт Иоффе—Милликена; 

доказывать существование частиц, имеющих наименьший 

электрический заряд; 

объяснять образование положительных и отрицательных 

ионов; 

применять межпредметные связи химии и физики для 

объяснения строения атома; 

работать с текстом учебника 

Учебник §28-29   

28/4 

 

Объяснение электрических явлений.  

Проводники и непроводники электричества. 

Л/о№5 «Проводники и диэлектрики в 

электрическом поле» 

 

Объяснять электризацию тел при соприкосновении; 

устанавливать перераспределение заряда при переходе его с 

наэлектризованного тела на ненаэлектризованное при 

соприкосновении. 

На основе знаний строения атома объяснять существование 

проводников и диэлектриков; приводить примеры применения 

проводников и диэлектриков в технике,  

Учебник §31, 30, 

повторить §31- 25 

 

29/5 

 

Решение задач по теме «Электризация. 

Строение атома». Тест по теме 

«Электризация тел, строение атома» 

(контрольно-измерительные материалы: см.  

учебно-методический комплекс [4], [5], [6]) 

 

Применять знания к решению задач повторить 

Учебник §31- 25 

30/6 

 

Электрический ток, источники тока. Л/оп №6 

«Изготовление и испытание гальванического 

элемента» 

Объяснять устройство сухого гальванического элемента; 

приводить примеры источников 

электрического тока, объяснять их назначение. Выступать с 

Учебник §32 



  

 докладом или слушать доклад, подготовленные с использова-

нием презентации:  

 «Применение аккумуляторов»; 

31/7 

 

Электрическая цепь и ее составные части 

Л/о№7 «Сборка и испытание электрической 

цепи постоянного тока» 

 

Собирать электрическую цепь; объяснять назначение 

источника тока в электрической цепи; различать замкнутую и 

разомкнутую электрические цепи; работать с текстом учебника 

Учебник §33 

32/8 

 

Электрический ток в металлах и 

электролитах.  

Электрическое сопротивление проводника.  

Демонстрационный эксперимент 

"Электрический ток в электролитах"* 

 

Объяснять природу электрического тока в металлах и 

электролитах. Объяснять причину возникновения 

сопротивления; 

 

 

Учебник §34, 43 

33/9 

 

Электрический ток в полупроводниках.  

Полупроводниковые приборы. Л/о№ 8 

«Изучение работы полупроводникового 

диода» 

 

 

На основе знаний строения атома объяснять существование 

полупроводников, приводить примеры практического 

применения   

полупроводников в технике, практического 

применения полупроводникового 

диода; наблюдать работу полупроводникового диода 

Учебник §31. стр. 

93 

34/10 

 

Действия электрического тока.   Направление 

тока 

 

Наблюдать действия электрического тока, 

приводить примеры химического и теплового действия 

электрического тока и их использования в технике; объяснять 

тепловое, химическое и магнитное действия тока;   

 работать с текстом учебника 

Учебник §35-36 

 

35/11 

 

 Сила тока. Амперметр.   Лабораторная 

работа №5 «Сборка электрической цепи и 

измерение силы тока в ее различных 

участках» Инструкция по технике 

безопасности №2 

     

объяснять зависимость интенсивности электрического тока от 

заряда и времени; 

рассчитывать по формуле силу тока; 

выражать силу тока в различных единицах, 

включать амперметр в цепь; 

 определять цену деления амперметра; 

чертить схемы электрической цепи; 

измерять силу тока на различных участках цепи;  

Учебник §37-38 



  

 работать в группе 

36/12 

 

Электрическое напряжение. Вольтметр 
Лабораторная работа № 6 «Измерение 
напряжения на различных участках цепи» 
Инструкция по технике безопасности №2 

 

Выражать напряжение в кВ, мВ; 

анализировать табличные данные, работать с текстом учебника; 

рассчитывать напряжение по формуле Определять цену 

деления вольтметра; 

включать вольтметр в цепь; 

измерять напряжение на различных участках цепи; 

чертить схемы электрической цепи 

Учебник §39-41 

 

37/13 

 

Лабораторный опыт №9 «Исследование 

зависимости силы тока от напряжения на его 

концах при постоянном сопротивлении»*. 

Закон Ома для участка цепи. 

 

Строить график зависимости силы тока от напряжения; 

Устанавливать зависимость силы тока в проводнике от 

напряжения на его концах при постоянном сопротивлении 

этого проводника; 

записывать закон Ома в виде формулы; 

решать задачи на закон Ома; 

анализировать результаты опытных данных, приведенных в 

таблице 

Учебник §42-44 

38/14 

 

Расчет сопротивления проводника. Удельное 

сопротивление. Лабораторный опыт №10 

«Изучение зависимости сопротивления 

проводника от его размеров и удельного 

сопротивления материала» Инструкция по 

технике безопасности №2.  

Исследовать зависимость сопротивления проводника от его 

длины, площади поперечного сечения и материала проводника;  

вычислять удельное сопротивление проводника 

Учебник §45 

39/15 

 

 Решение задач на расчет сопротивления 

проводника, силы тока напряжения и задач на 

закон Ома для участка цепи 

Чертить схемы электрической цепи; 

рассчитывать электрическое сопротивление, силу тока, 

напряжение 

Учебник §46, упр. 

30 (1, 2, 4) 

40/16 

 

Реостат. Лабораторная работа №7 

«Регулирование силы тока реостатом» 

инструкция по т/б №2 

 

Собирать электрическую цепь; 

пользоваться реостатом для регулирования силы тока в цепи; 

работать в группе;  

представлять результаты измерений в виде таблиц; 

объяснять принцип работы реостата 

Учебник §47 



  

41/17 

 

Лабораторная работа №8 «Измерение 

сопротивления проводника при помощи 

амперметра и вольтметра».  Инструкция по 

технике безопасности №2 

Собирать электрическую цепь; 

измерять сопротивление проводника при помощи амперметра и 

вольтметра; 

представлять результаты измерений в виде таблиц; 

работать в группе 

 

42/18 

 

Последовательное соединение проводников.  

Лабораторный опыт№11 «Изучение 

последовательного соединения 

проводников"* 

 

Приводить примеры применения последовательного 

соединения проводников; рассчитывать силу тока, напряжение 

и сопротивление при последовательном соединении 

Учебник §47 

43/19 

 

Параллельное соединение проводников.    

Лабораторный опыт №12 «Изучение 

параллельного соединения проводников»*   

 

Приводить примеры применения параллельного соединения 

проводников; 

рассчитывать силу тока, напряжение и сопротивление при 

параллельном соединении 

Учебник §48 

44/20 

 

Решение задач по теме «Последовательное и 

параллельное соединение проводников» 

Рассчитывать силу тока, напряжение, сопротивление при 

параллельном и последовательном соединении проводников; 

применять знания к решению задач 

 

45/21 

 

Решение задач по теме «Последовательное и 
параллельное соединение проводников» 

Рассчитывать силу тока, напряжение, сопротивление при 

параллельном и последовательном соединении проводников; 

применять знания к решению задач 

 

46/22 

 

Контрольная работа №3 по теме 

«Электрический ток. Закон Ома. Соединение 

проводников» (контрольно-измерительные 

материалы: см.  учебно-методический 

комплекс [4], [2]) 

Применять знания к решению задач 

 

 

 

 

 

47/23 

 

Работа и мощность тока.  

Решение задач по теме «Работа и мощность 

тока» 

 

Рассчитывать работу и мощность электрического тока;  

выражать единицу мощности через единицы напряжения и 

силы тока 

Выражать работу тока в Вт • ч; кВт • ч; 

Учебник §50-52   



  

 

48/24 

 

Лабораторная работа №9 «Измерение работы 

и мощности тока»* 

Инструкция по технике безопасности №2 

измерять мощность и работу тока 

в лампе, используя амперметр, вольтметр, часы; 

работать в группе 

 

49/25 

 

Тепловое действие тока. Закон Джоуля-

Ленца. Лампа накаливания. Короткое 

замыкание. Предохранители   

 

Объяснять нагревание проводников с током с позиции 

молекулярного строения вещества; 

Различать по принципу действия лампы, используемые для 

освещения, предохранители в современных приборах. 

Выступать с докладом или слушать доклады, подготовленные с 

использованием презентации: «История развития 

электрического освещения», «Использование теплового 

действия электрического тока в устройстве теплиц и инку-

баторов», 

Учебник §53, 55 

50/26 

 
Решение задач на тепловое действие тока 

рассчитывать количество теплоты, выделяемое проводником с 

током по закону Джоуля—Ленца и КПД 

электронагревательного прибора 

 

51/27 

 

Конденсатор. Электроемкость конденсатора. 

Энергия электрического поля конденсатора. 

 

 

Объяснять назначения конденсаторов в технике; 

объяснять способы увеличения и уменьшения емкости 

конденсатора; 

рассчитывать электроемкость конденсатора, работу, которую 

совершает электрическое поле конденсатора, энергию 

конденсатора. 

Выступать с докладом или слушать доклады, подготовленные с 

использованием презентации:  

«История создания конденсатора» 

 

Учебник §54, 

Повторить §55-25 

 

52/28 

 

Контрольная работа №4 по теме «Работа и 

мощность электрического тока», «Закон 

Джоуля—Ленца», «Конденсатор» 

(контрольно-измерительные материалы: см.  

Применять знания к решению задач  



  

учебно-методический комплекс [2], [4]) 

53/1 

 

Магнитное поле постоянных магнитов. 

Магнитные линии. Правило магнитной 

стрелки.  Магнитное поле Земли.   Л/о №14 

«Исследование явления намагничивания 

вещества» 

Л/о №13 «Исследование магнитного 

взаимодействия тел» 

Демонстрация "Измерение поля постоянного 

магнита" * 

Объяснять возникновение магнитных бурь, намагничивание 

железа; 

получать картины магнитного поля полосового и 

дугообразного магнитов; 

описывать опыты по намагничиванию веществ 

Учебник §60-61 

 

54/2 

 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле прямого тока 

и катушки с током     

Л/о №15 «Исследования действия 

электрического тока на магнитную стрелку» 

Л/о № 16: «Исследование магнитного поля 

катушки с током». 

Демонстрационный эксперимент 

"Исследование магнитного поля проводника 

с током"* 

Выявлять связь между электрическим током и магнитным 

полем; 

объяснять связь направления магнитных линий магнитного 

поля тока с направлением тока в проводнике; 

приводить примеры магнитных явлений 

Учебник §57-59 

 

55/3 

 

    Электромагниты  

Лабораторная работа № 10 «Сборка 

электромагнита и испытание его действия. 

Изучение принципа действия 

электромагнитного реле». Инструкция по 

технике безопасности №2 

Демонстрационный эксперимент 

"Демонстрация работы электромагнита" * 

Называть способы усиления магнитного действия катушки с 

током; 

приводить примеры использования электромагнитов в технике 

и быту; изготавливать электромагнит, испытывать его 

действие, исследовать зависимость свойств электромагнита от 

силы тока и наличия сердечника; работать в группе 

Учебник §59 

 

56/4 

 

Действие магнитного поля на проводник с 

током.  Лабораторный опыт №17 «Изучение 

действия магнитного поля на проводник с 

Объяснять принцип действия электродвигателя и области его 

применения; 

перечислять преимущества электродвигателей по сравнению с 

Учебник §62 

 



  

током» Электродвигатель.  Лабораторная 

работа №11 «Изучение принципа действия 

электродвигателя на модели». Инструкция по 

технике безопасности №2 

тепловыми; 

собирать электрический двигатель постоянного тока (на 

модели); 

определять основные детали электрического двигателя 

постоянного тока; 

работать в группе 

57/5 

 

Контрольная работа №5 по теме 

«Электромагнитные явления» (контрольно-

измерительные материалы: см.  Учебно-

методический комплекс [2], [4]) 

Применять знания к решению задач  

58/1 

 

Источники света. Закон прямолинейного 

распространения света.    

  Лабораторный опыт№18 «Изучение явления 

распространения света» Инструкция по 

технике безопасности №1 

Наблюдать прямолинейное распространение света; 

объяснять образование тени и полутени; 

проводить исследовательский эксперимент по получению тени 

и полутени 

Учебник §63 

59/2 

 

Видимое движение светил 

 

Находить Полярную звезду в созвездии Большой Медведицы; 

находить на подвижной карте звездного неба Большую 

Медведицу  

Учебник §64 

60/3 

 

Отражение света. Закон отражения света. 

 Лабораторный опыт № 19 

«Исследование зависимости угла отражения 

от угла падения» 

Инструкция по технике безопасности №1 

 

Наблюдать отражение света; 

проводить исследовательский эксперимент по изучению 

зависимости угла отражения света от угла падения 

Учебник §65 

 

61/4 

 

Плоское зеркало. Лабораторный опыт №20 

«Изучение свойств изображения в плоском 

зеркале»   

Решение задач на закон отражения света. 

 

Применять закон отражения света при построении 

изображения в плоском зеркале; 

строить изображение точки в плоском зеркале 

Учебник §66 

62/5 Преломление света. Закон преломления 

света.    

Наблюдать преломление света; 

работать с текстом учебника; 

Учебник §67 

 



  

  проводить исследовательский эксперимент по преломлению 

света при переходе луча из воздуха в воду, делать выводы 

63/6 

 

Тест «Законы геометрической оптики».  

(контрольно-измерительные материалы: см.  

Учебно-методический комплекс [5]).     

Линзы. Оптическая сила линзы.  

 

Различать линзы по внешнему виду; 

определять, какая из двух линз с разными фокусными 

расстояниями дает большее увеличение 

Учебник §68 

 

64/7 

 

Изображения, даваемые линзами.  

 

Строить изображения, даваемые линзой (рассеивающей, 

собирающей) для различных случаев,  

различать мнимое и действительное изображения 

Выступать с докладом или слушать доклад, подготовленный с 

использованием презентации:  

 «Современные оптические приборы: фотоаппарат, микроскоп, 

телескоп, применение в технике, история их развития»; 

Учебник §69 

 

65/8 

 
Р.З. на построение изображений в линзе. 

Применять знания к решению задач на построение 

изображений, даваемых плоским зеркалом и линзой 

 

66/9 

 

Глаз и зрение. Близорукость и 

дальнозоркость. Очки 

 

Объяснять восприятие изображения глазом человека; 

применять межпредметные связи физики и биологии для 

объяснения восприятия изображения 

Выступать с докладом или слушать доклад, подготовленный с 

использованием презентации:  

«Очки, дальнозоркость и близорукость», 

Учебник §70 

 

67/10 

 

Лабораторная работа №12 «Получение 

изображений при помощи линзы. Измерение 

фокусного расстояния и оптической силы 

линзы» Инструкция по технике безопасности 

№1 

 

Измерять фокусное расстояние и оптическую силу линзы; 

анализировать полученные при помощи линзы изображения, 

делать выводы, представлять результат в виде таблиц; 

работать в группе 

Повторить 

Учебник §70-63 

68/11 Контрольная работа №6 по теме «Световые 

явления» (контрольно-измерительные 

Применять знания к решению задач  



  

 

  

 материалы: см.  Учебно-методический 

комплекс [2]) 



  

Учебно-методический комплекс 

Для реализации программы выбран учебно-методический комплекс (далее УМК), который входит в федеральный перечень 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию и обеспечивающий 

обучение курсу физики, в соответствии с ФГОС, включающий в себя: 

1. Перышкин А.В., 8 кл.: учебник  / А.В. Перышкин, Е.М. Гутник. – 4-е изд., стереотип.  – М.: Дрофа, 2016 – 238 с.: ил . ISBN 978-5-

358-16089-7  

2. Физика. 8 класс.  Методическое пособие / Н.В. Филонович. — 3-е изд., стереотип.  — М.: Дрофа, 2018 

3. Физика.  Сборник вопросов и задач.  8 кл.: учеб.  пособие / А. Е. Марон, Е. А. Марон, С. В. Позойский. — 5-е изд., доп. —  

М.: Дрофа, 2018 

4. Физика.  8 класс: самостоятельные и контрольные работы к учебнику А. В. Перышкина / А. Е. Марон, Е. А. Марон. — 2-е изд., 

стереотип. —  М.: Дрофа,  2018 

5. Физика. 8 класс: тесты к учебнику А. В. Перышкина /Н. И. Слепнева. —4-е изд., стереотип. — М.: Дрофа, 2018 

6. Физика. 8 класс: учебно-методическое пособие / А. Е. Марон, Е.  А.  Марон. — 5-е изд., стереотип. — М.: Дрофа, 2018. —125, [3] 

с.: ил. — (Дидактические материалы). 

7. Реализация образовательных программ по физике с использованием оборудования детского технопарка «Школьный кванториум» 7 

— 9 классы. Методическое пособие / С.В. Лозовенко, Т.А. Трушина — М:  Центр Естественно-научного и математического 

образования,2021 

8. Реализация образовательных программ  естественнонаучной и технологической направленностей по физике с использованием 

оборудования центра "Точка роста". Методическое пособие / С.В. Лозовенко, Т.А. Трушина — М:  Центр Естественно-научного и 

математического образования,2021 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Технические средства: мультимедийный проектор и экран; принтер монохромный; принтер цветной; цифровой фотоаппарат; 

цифровая видеокамера; сканер; микрофон; материально-техническая база центра "Точка роста": датчики ЦЛ Releon и комплекты 

сопутствующих элементов для опытов по молекулярной физике, электродинамике и оптике. 

 



  

Информационная поддержка курса 

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использование следующих цифровых 

образовательных ресурсов, реализуемых с помощью сети Интернет: 

№ Название сайта Электронный адрес 

1.   Коллекция ЦОР http://school-collection.edu.ru 

2.  Коллекция «Естественнонаучные эксперименты»: физика http://experiment.edu.ru  

3.  Мир физики: физический эксперимент http://demo.home.nov.ru 

4.  Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физический 

практикум и демонстрации 

http://genphys.phys.msu.ru 

5.  Уроки по молекулярной физике http://marklv.narod.ru/mkt 

6.  Физика в анимациях. http://physics.nad.ru 

7.  Интернет уроки. http://www.interneturok.ru/distancionno 

8.  Физика в открытом колледже http://www.physics.ru 

9.  Газета «Физика» Издательского дома «Первое сентября» http://fiz.1september.ru 

10.  Коллекция «Естественно-научные эксперименты»: физика http://experiment.edu.ru 

11.  Виртуальный методический кабинет учителя физики и 

астрономии 

http://www.gomulina.orc.ru 

12.  Задачи по физике с решениями http://fizzzika.narod.ru 

13.  Занимательная физика в вопросах и ответах: сайт 

заслуженного учителя РФ В. Елькина 

http://elkin52.narod.ru 

14.  Заочная физико-техническая школа при МФТИ http://www.school.mipt.ru 

15.  Кабинет физики Санкт-Петербургской академии 

постдипломного педагогического образования 

http://www.edu.delfa.net 

16.  Кафедра и лаборатория физики МИОО http://fizkaf.narod.ru 

17.  Квант: научно-популярный физико-математический журнал  http://kvant.mccme.ru 

18.  Информационные технологии в преподавании физики: сайт 

И. Я. Филипповой 

http://ifilip.narod.ru 

19.  Классная физика: сайт учителя физики Е. А. Балдиной http://class-fizika.narod.ru 

20.  Краткий справочник по физике http://www. physics.vir.ru 

21.  Мир физики: физический эксперимент http://demo.home.nov.ru 

22.  Образовательный сервер «Оптика» http://optics.ifmo.ru 

http://school-collection.edu.ru/
http://experiment.edu.ru/
http://demo.home.nov.ru/
http://genphys.phys.msu.ru/
http://marklv.narod.ru/mkt/
http://physics.nad.ru/
http://www.physics.ru/
http://fiz.1september.ru/
http://experiment.edu.ru/
http://www.gomulina.orc.ru/
http://fizzzika.narod.ru/
http://elkin52.narod.ru/
http://www.school.mipt.ru/
http://www.edu.delfa.net/
http://fizkaf.narod.ru/
http://kvant.mccme.ru/
http://ifilip.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://demo.home.nov.ru/
http://optics.ifmo.ru/


  

23.  Обучающие трёхуровневые тесты по физике: сайт В. И. 

Регельмана 

http://www. physics-regelman.com 

24.  Онлайн-преобразователь единиц измерения http://www.decoder.ru 

25.  Региональный центр открытого физического образования 

физического факультета СПбГУ 

http://www. phys.spb.ru 

26.  Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: 

физпрактикум и демонстрации 

http://genphys. phys.msu.ru 

27.  Теория относительности: Интернет-учебник по физике http://www.relativity.ru 

28.  Термодинамика: электронный учебник по физике для 7-го и 

8-го классов 

http:// fn.bmstu.ru/phys/bib/I-NET/ 

29.  Уроки по молекулярной физике http://marklv.narod.ru/mkt/ 

30.  Физика в анимациях http://physics.nad.ru 

31.  Физика в Интернете: журнал «Дайджест» http://fim.samara.ws 

32.  Физика вокруг нас http://physics03.narod.ru 

33.  Физика для учителей: сайт В. Н. Егоровой http://fisika.home.nov.ru 

34.  Физика.ру: сайт для учащихся и преподавателей физики http://www.fizika.ru 

35.  Физика студентам и школьникам: сайт А. Н. Варгина http://www.physica.ru 

36.  Физикомп: в помощь начинающему физику http://physicomp.lipetsk.ru 

37.  Электродинамика: учение с увлечением http://physics.5ballov.ru 

38.  Элементы: популярный сайт о фундаментальной науке http://www.elementy.ru 

39.  Эрудит: биографии учёных и изобретателей http://erudit.nm.ru 

 

 

http://www.decoder.ru/
http://www.relativity.ru/
http://physics.nad.ru/
http://fim.samara.ws/
http://physics03.narod.ru/
http://fisik.home.nov.ru/
http://www.fizika.ru/
http://www.physica.ru/
http://physicomp.lipetsk.ru/
http://physics.5ballov.ru/
http://www.elementy.ru/
http://erudit.nm.ru/


  

Система оценки достижения планируемых результатов в освоении образовательной программы для основной 

школы 

Система оценивания результатов в освоении программы по физике предусматривает: 

1. комплексный подход к оцениванию результатов при усвоении программы курса; 

2. использование результатов освоения образовательной программы как содержательной и критериальной базы оценки; 

3. оценка успешности учащихся в освоении содержания предмета на основе системно-деятельностного подхода, т.е. в 

способности выполнять учебно-практические и учебно-познавательные задачи; 

4. использование персонифицированных процедур итоговой оценки и аттестации (метапредметные, предметные результаты) и 

неперсонифицированных (личностные результаты); 

5. использование накопительной системы оценивания, которые характеризуют динамику индивидуальных образовательных 

достижений; 

6. использование стандартных форм оценивания (письменная работа, устный ответ) и нестандартных форм (проекты, творческие 

работы, самоанализ, самооценка и др.). 

Система оценки метапредметных, предметных и личностных результатов реализуется в рамках накопительной системы, которая 

может быть представлена в виде рабочего портфолио или портфолио достижений, созданных как на бумаге, так и в электронном 

виде. 

Основными разделами рабочего портфолио могут быть: 

7. работы, проекты, исследования в школе и в различных кружках; 

8. классные, домашние упражнения, задачи, задания, фотографии, прорисовки, модели, поделки, копии текстов, аудио- и 

видеокассеты, стихи, компьютерные программы. 

Основными разделами портфолио достижений могут быть: 

9. отзывы на творческие и другие работы, участие в конференциях, олимпиадах, соревнованиях; 

10. показатели предметных результатов (контрольные работы, проектные и творческие работы и др.); 

11. показатели метапредметных результатов. 

Портфолио пополняет и оценивает сам ученик. 

Оценка метапредметных результатов персонифицирована. Она предполагает оценку универсальных учебных действий 

(регулятивных, коммуникативных, познавательных): 

12. способность ученика принимать и сохранять учебную цель и задачу, самостоятельно преобразовывать практическую задачу в 

познавательную, умение планировать собственную деятельность; 

13. способность к сотрудничеству и коммуникации; 

14. готовность к использованию ИКТ в целях обучения и развития; 

15. способность к саморегуляции, рефлексии; 

16. умение осуществлять информационный поиск; 

17. умение использовать знаково-символические средства; 

18. способность к осуществлению логических операций: сравнения, анализа, обобщения, классификации, установления аналогий; 

19. умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, принимать на себя ответственность за 



  

результаты своих действий. 

Оценка предметных результатов персонифицирована. Объектом оценки является способность учащихся решать учебно-

познавательные и учебно-практические задачи. Оценка достижений предметных результатов ведется в ходе текущего и про-

межуточного оценивания, выполнения итоговых проверочных работ. Система оценки предметных результатов должна быть 

уровневой. 

Базовый уровень — освоение учебных действий в рамках круга выделенных задач (оценка «3» или «зачет»). 

Повышенный уровень — превышение базового уровня осознанного произвольного овладения учебными действиями (оценка «4»). 

Высокий уровень — оценка «5». 
Повышенный и высокий уровни отличаются по полноте освоения планируемых результатов уровня овладения учебными 

действиями и неформированностью интересов к предмету. 

Пониженный уровень (оценка «2») свидетельствует об отсутствии систематической базовой подготовки по освоению половины 

базовой подготовки, имеются значительные пробелы в знаниях, дальнейшее обучение затруднено. 

Оценка личностных результатов не персонифицирована. Объектом оценки являются сформированные у учащегося 

универсальные учебные действия: 

20. самоопределение, т. е. сформированность внутренней позиции; 

21. смыслообразование, т. е. поиск и установление личностного смысла; 

22. морально-этическая ориентация, т. е. знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение на основе понимания 

их социальной необходимости. 

Основное содержание оценки личностных результатов строится вокруг: 

23. сформированности внутренней позиции ученика; 

24. ориентации на содержательные моменты образовательного процесса (уроки, познание нового, овладение умениями и новыми 

компетенциями); 

25. сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, способности адекватно судить о причинах 

своего успеха и своих неудач, видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

26. сформированности гражданской идентичности (гордость за страну, за ее успехи и достижения); 

27. сформированности мотивации учебной деятельности (социальные, учебно-познавательные; любознательность, интерес к 

новому, стремление к совершенствованию своих способностей); 

28. готовности к переходу к самообразованию на основе учебно-познавательной мотивации, готовности к выбору профильного 

образования; 

29. знания моральных норм и сформированности морально-этических суждений, способности к решению моральных проблем. 

За каждую задачу, показывающую овладение конкретными действиями или умениями, ставится оценка. Оценки накапливаются в 

таблицах: предметных, метапредметных и портфолио достижений. Таблицы могут быть в электронном виде или в бумажном виде в 

дневнике ученика и в рабочем журнале учителя. 

Таблицы составляют из перечня действий или умений, которыми должен и может овладеть ученик. Количество баллов учитель 

определяет самостоятельно или совместно с руководством школы. 

Таблица оценки метапредметных результатов может включать графы: понимание различия между теоретическими моделями и 



  

реальными объектами, способность объяснять физические явления, способность воспринимать и перерабатывать информацию в 

символической форме, способность переводить физические величины, работа в паре, оценивание результата своей деятельности, 

способность предвидеть результат своих действий, способность делать выводы, анализировать опыты, формулы, табличные данные, 

результаты решенных задач. 

Таблица оценки предметных результатов может включать графы, в которых отражены основные умения. Таблица будет полезной 

при оценивании контрольных и проверочных работ. В таблице прописываются следующие умения: запись условия в буквенной 

форме, перевод единиц в СИ, графическое изображение, поиск пути решения, запись искомых величин в виде формул, оценка 

полученных результатов. 

Следует ввести графу «Самооценка». Ее заполняет сам ученик после выполненной работы или после того, как учитель проверил 

работу, но оценку не выставил. При расхождении в оценивании работы учитель может обсудить с учеником выставленную оценку. 

Такой таблицей можно пользоваться на протяжении года, внося оценки за работы, а затем может быть выведена общая оценка как 

среднеарифметическая, которая и выставляется в журнал. Учителю следует дать возможность ученику исправить не устраивающую 

его оценку, предварительно обсудив с ним слабые и сильные стороны в раскрытии темы, решении задачи, выполнении лабораторной 

работы. 

Таблица оценки учебно-познавательной деятельности может включать графы: «Вид деятельности (эксперимент, наблюдение, 

работа с текстом)», «Самооценка», «Оценка учителя», «Уровень овладения (высокий, средний, низкий)». 

В таблице оценки личностных результатов (портфолио достижений) могут присутствовать разделы: «Кто я и чего я хочу», «Я и 

моя страна (город, край)», «Чему я научился на предмете», «Достижения вне учебы». 

Таблица оценки результатов проекта заполняется педагогами, присутствующими на защите проекта. В этой таблице необходимо 

отразить: выбор темы (самостоятельно, совместно), подбор информации (источники, наблюдения, опыт), умение выражать мысль 

(ясно, логично, целостно, правильно, красиво), доведение замысла до воплощения (полное, частичное, упрощенное), определение 

цели (самостоятельно, совместно), преодоление трудностей (преодолены частично, полностью, большая часть не преодолена), 

составление плана (самостоятельно, совместно), реализацию плана (самостоятельно, совместно), создание проекта (оригинальный, с 

элементами новизны, воспроизведение известного); понимание вопросов (быстрое, после уточнения проблемы), представление 

информации (текст, схема, таблица, модель, диаграмма) — творческое, оригинальное, типовое, умение вести дискуссию (аргумен-

тированно, учитывая мнение собеседника, дискуссия отсутствовала), самооценку результатов и хода исполнения проекта (высокая, 

нормальная, заниженная), участие в проекте (активное, пассивное, был лидером). 

В конце четверти учителю необходимо выделить время на уроке и проанализировать образовательные результаты. 



  

Приложение 

Контрольно-измерительные материалы 

Контрольная работа №1по теме «Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Удельная теплота сгорания 

топлива» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 Контрольная работа №2 по теме «Изменение агрегатного состояния вещества" 

  
 

 



  

Контрольная работа №3 по теме «Электрический ток. Закон Ома. Соединение проводников» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  

Контрольная работа №4 по теме «Работа и мощность электрического тока», «Закон Джоуля—Ленца», «Конденсатор» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  

Контрольная работа №5 по теме «Электромагнитные явления» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

Контрольная работа №6 по теме «Световые явления»  

Вариант 1 

1. Приведите примеры естественных источников света. 

2. Отчего происходит лунное затмение? 

3. Какое изображение получается на сетчатке глаза человека? 

4. Какие линзы необходимы при близорукости? Почему? 

5. Угол между падающим и отраженным лучами составляет 40
о
. Чему равен угол падения луча? Чему равен угол между падающим 

лучом и зеркалом? Сделайте чертеж. 

6. Оптическая сила глаза человека 58 дптр. Каково его фокусное расстояние? 

7. Постройте изображение предмета в линзе и дайте его характеристику.  

8. Постройте изображение предмета АВ в зеркале и дайте его характеристику 

9. Покажите на чертеже угол падение и угол преломления света. В какой среде: первой или второй 

скорость света больше? Какая из данных сред оптически 

более плотная?  

 

 

 

 

Вариант 2 

1. Приведите примеры искусственных источников света. 

2. Отчего происходит солнечное затмение? 

3.Как изменяется кривизна хрусталика и оптическая сила глаза при рассмотрении предметов, находящихся далеко от глаза? 

А 

В 

1) 

2) 

F 



  

А 

В 

4. Какие линзы необходимы при дальнозоркости? Почему? 

Угол между падающим и отраженным лучами составляет 50 
о
. Чему равен угол падения луча? Чему равен угол между падающим 

лучом и зеркалом? Сделайте чертеж. 

6. Фокусное расстояние линзы 20 см. Найдите ее оптическую силу. 

 

7. Постройте изображение предмета (стрелки) в линзе и дайте его характеристику.  

 

 

8.Постройте изображение предмета АВ в зеркале и дайте его характеристику 

 

 

 

9. Покажите на чертеже угол падение и угол преломления света. В какой среде: первой или 

второй скорость света больше? Какая из данных сред оптически более плотная?  
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2) 
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