
f.
I ■ ШШ1+Я

J / Ь Л * ‘

,№ cm »2&!22j »v 

'■ ('O FTia CO E «V!
4  о<ЛС1>ми<'
P > « h * * v i * n c » *  У к р а ш е н и я  « К  v f U T b i f c t f !  s. n x f t n  n »»  

" U W » p \  »  Сф||Ч U H IW IM  i l p i l  W T ] R « « K  к *й  и
• » * »  H

Лицей j

"CL
W 4

202

>l T M P  

В  Ш и н к е в и ч  

г.

M <Mt«u

дол».
Нрммгринг tinwi

v>« Л и м и т е !  d r t» n ^ / ip iv « iT f  itnw «  t i p r a  i m « i  * | ц и п м ц «  ||пиаи  12 IN tr i |2 t м гм| 

( r e r i w m w  • n w i i K K K w i  r  ml4 1  « I »  14 м Н »  (  i h I I d I I  2 4 .V 240* « I »

a Kiw.*n ti>wi K»C4 и 
Aotf ucrn

llff«J I IW « (• loti. M|MU*

IU

. ИДММ« M et > «Hur f t  l u u
Ч*«ха

• I f t  l «  И

Г Т М 1 Г С  I M  »MCfiri 
■WCttl

1 У» " I
Жиры i

M il « ч т и i М и т  |>a IkNUT

. * « (  . mi V  w k J H2.
w

< a. * i  ' * *  f . w
»c .
«М

/ А  .
1. * ы

ftfri

н т я ш н ж м  i я м у  l i 0.4 J 0 1

+.2 >•>
4~*—

15 У  14 4

11 ,4 0.0, 1.*

“

о °:*
ft IVi ?

04 0.1 1 1 ч п и

[ o i l  KAFTlfcM 1 U H JH ( м н . чал Mil (I Irt ».V »V IVillf HUM, 250 X2J it»! o^>
. i ___ . °

2.4 0.0? 42.7 . . . z o.t Я  4 1*

uuttttii-u, mik iuni IW> I*

«■

2*1 0.04 • 3j& 0 n o; 24 ■* 06 VC 451 2№M

MAKAHtBlbil И1/Ц XHAIKI-Ii ISM 0.1 |0* 291 4 Щ

1*

0 1.2 004 '  * j 25.3 44 *

.1,1
u 03 *4J f t i .*0T>4

MlMlXn UK Hf АИЧИШИН »WI ( >■1 0.4 о * * i « n 0j 0.1
"■■ -  -  -4

°1 °'\

0 I « * 0 J 0 M l гам

JVTH. РЖА»*** w : i  1
-

©.« o 0 «<* w J l  J 0? 0.1 i.» ИИ I >ur»^l

lit WO U NfMN ИМ. 14* л j i j 145,1 1.4 j m | • •J4
•“  •' 

1Мь5
• 1

2*4.< 2J H?/»
...

t UUjPUt 1 w  H 4 ( W l  l YIUKI0IUV 150*» 15? 14 f. » 1 Я  4
a-’ 45.lT 5.7 04 211.1 **. ? M .7 : ;7 1.4 7» 1 ?004

ЧЛЙС11И1кИМС«>ДОЖЛ1ММС АХАГА y*i lU 01 .0 40 0
3

С 0 4 4 II 

14 ’

I •* 0 *15 XOi

♦ r v r r 1 Mi 0.6 а я  et.i 1
_____” ]

01 >  X ,0 4 ! » 0 J :.6
r •— T~............—1 ■ -j

llrmn u  njrtnn пиан <30 l*J i n •AM Ю 14
441

M •.4 Ш.Н Я ' o . \A i n

IWcm u  ШШЬ 4Ft 4fc> J«T 1 1«**4.J 1.7 44A 4\l 14.4 <IA4 3*7.1 l*TJ I M X* 2223



J
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мстит и»а r)iieiM4‘»u* llm Л V111 I I I .  t M нпс|)Я.1Ы1Ыс uciui сипа
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/Киры. 1

Уг/ки 
«ЯМ. I

MfTHHW
ценность,

кка.1
В1 .  ли Г .  Ml Л , Ml к, mi

112.
Ml

(  a. .ms' vig,
Ml*

I', Ml
Fc,
Ml

/•«,
\tv I ,  .MKT

.N® petit'n-i 
i>p».i

Сборник* рецептур

Обсм
. . . .

O IIO U IH  II0 C I:4 0 IIV 20 0.*) 0 2,2 > 1 .6 0 0.8
...........

0
0 2 0 3,6 3 8 11.2 o . 0.2 0 515.57/. 2004

c v i i  к л р т о ф 1~н. п ы й  р ы б н ы й 250 15 5 3 5 20.5 13?, 6 (К 11 12 0 2 7 o . o s 35 36.7 1 П ,7 1,5 0.5 69.2 133 2004

l II- 41 I lli IЮ -С ГР О ГЛ ! IOBCKH 100 116 13.6 -1 195 0.19 28.9 5.5 3
. .  .. 

1.4

............. ..

25,6 14,8 223.3 4.8 3,6 «6 431 2004

р и г о ш а р и о й 180 4.6 7.3 4Л.7 273.6 0,36 0 0 0.4 0 02 6,4 30.0 93.5 0,6 1 73 511 2004

ЬЛ'П >И ЙО ДИРО ИЛН! 1ЫЙ 20 16 0,3 10.3 52,4 0,02 0 0 w « 4 Л 6.6 17 4 0.2 0.1 0
ГУ Ш 71 11- 

0024X363077-2016

X. II I. РЖ АНОЙ 20 и 0.2 У,<> 46 0,4 0 0 0.2 0 4,6 5 21,2 0,6 0.2 1,1 Г О П  2077**4

i (Л 1 и пч ж  т  е м к е и  с у х о ф р у к т о в  с н и  г t : 2 т 0.6 0 31,4 524 0 0,7 0

..........
0,5 0,02 32.5 17.5 23.4 0.7 0 0.2 639 2004

П и н о  и  п[ним пиши: т
27,, 24/, .25 835,2 1.0» 42,.) 5.5 V J Ш .З 503,7 X,4 5,6 229,5

Ihl.I.tllHIt

К О Т  ИГГЛ ИЗ М Я СА  К УР 10» 18/1 14 3 :?о 0,1 |f> 0,14 n.13 H2
............

38 164 2 o 13 31,9 49* 2004

к л р г о ф г л ы к и - i i i o p i : \ т 3,8 8.2 2<>,3 w o 0.17 21,8 0 0.3 0,12 44/1 33,4 103 9 1.2 o.s 67.8 520 2004

о в о щ и  п о  п :х > н у 30 0,2 0 0.5 2 ,8 0 •>
0 (.1 4.6 2,# 8.4 0.3 0,1 0,6 515-576 2004

ЧАЙ С  С А Х А Р О М  И - IH M O IК >М 200/5 0,» 0,1 15,2 62 (J 2 <' 0 0 X 5 10 1 0 0 6X6 2004

ь л т о п  й о д и р о в а н н ы й 20 \,ь 0.2 10.3 52.4 0.02 о 0 0 4.6 {>,6 17.4 0.’ 0.1 0
ГУ 10 71 11- 

Ш 4  8363077-2016

И ю »о  т  прием пищи: 525 us 22.Я 693 583.4 0,29 41.8 0,14 4.3 0,25 14 J.* 85.8 303.7 4.7 1,13 1003

В с а  о ja день; 51.Л 4 7 , 1!>43 14! «.в U 7 84,2 5,64 11,6 1,77 255,4 200,8 *07,4 13,1 6.73 329,8
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О I U .  1
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Ш . m i С. Ml А.Ч1

L i
К  Ml в :.

Ml fa . wi * 
«и
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»c. /в . P. 41 141 41
.. . . .  J 1

L a o >>ры
< Ц м и к  prtirnT *p

If) 0 3 0 0.7 4 • „4 0 0 , 04 I.S 19 5 * 0.1 0 1
•----------- 1— *—

01 Ч У  >7 6
.1. ...----------

2001

ь о и ц т с н k a i i v t T b i i  к л р ю ф к п к м  t u м п м ю й 250 2J 6.7 134 1 2 2 .2 0.05 10 7 10 24 0.05 5* < 27 60.7 1 0.4 04! но 2004

Т 1 Ф П Л И  МЖНЫ1 < ГО М А ГН Ы Ч С О УС О М |0«*‘б4> 1V4 1-».: IX и » .* о.о* 4». 0.1 52 02 11.6 24* 146.2 1 .» 5 М2 4Л| Л87 2004

K A I I IA  1 И Ч Ш В Л Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 1*0 10.4 44 '1 1 134* 0.24 • 0 <17 0 12 .71 1Ы 244.7 5 5 1.1 67 4 S0* 2004

x ; i h b  с ж м  к )И 40 2,6 0 4 1» * *»2 0 S 1> 0 04 0 ■»: 10 42.4 1.2 0.4 2 2* ГО С Т 2077-JU

Kl V I * IT  ИЗ 41 И  К >Л V М< >И 1/1И1<Ы С Л11 НИ 1 1 200 0.: 0.1
..

33 13* 001 0 01 0 IX 7 10.4 0.1 0 С 21 6*4 >004
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т
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ЗЛШ.КЛМКА ГВ(Ж )Л11ЛМ С М ОЛОКОМ  П  VIII!ИНЫ М IM iy j J0,2 17» я « 496 1 o.s 21 0.1 06 •*'. 1. 53 429.9 1.3
• -

Ч -  W* 2004

ЧАИ Ы Ч САХАРА 200 0 04 0.01 0 0.3 и 0 02 0 0 О 0.9 1.6 0.2 0 о ел*

ЬЛ1« *11 ЙОДИ Н  >BAIIIi*lM 20 1 А 0.2 • а » 5 24 о о ; 1» 0 0.J о 4.* 6.6 174 0.2 0.1 •1 1У 1071 II-
0024xto.1077.20i6

I I I  or о и  прием маши: 420 3IA4 IS.II Ы.2 ЧЧ.7 1.02 0 5 2 21 U 0/. 390.2 ЬЫ 44А.Ч 1.7 I J V

Всп О U  1CMW 61.04 53.91 141U 1М-)5 32.22 э м 10.1 U 7 S 1 4 J 2*4.2 958.9 11.6 4 н м
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Масса
мирики

i

Н и ш гп ы г »WMi<vi*a >игр< п и - И ш а ч и и ы М м м гр а а и ь к  м ш т м
>  РПК11-

И р и гм  п и ш и , наим гм ияаииг A.unia L rik M
Г

Ж и р ы . 1
> 1 ж% 
« Ш .  t

чссьан
НГИМОС1W. 

КК11
H I .  ч,| (  . 41 m i  L  m i

.......... J
в г  < * « .  

vr
P. Ml

/ л
(  riayni- priirimp

<V> I

o w  >iini i m c m n i v 20 0,2 0 (IS 2.» 0

_
0 > 1 0 4.6 2.* *4 03 0.1 0.6 51- >7„ ;«)4

i  у ц  m  ( ч* м ш й с о с м к т л и о й 250 1.9
* 3 .  чл 111,5 1.0* 104 1(1 2.1 0.05 43.7 21.7 2093 о.* 03 м.ч 135 2004

11 Ф Г Ь III !‘ЫЫ 11,11-.С  ТО М АТН Ы М СОУС»Ж ! 160 14 114 Р.* :v«.* 0.1 3.2 0.1 44 0 44.6 1*.» 1*5.6 12 0* 161 394 ужи

KAK7XW4 1ЫКЧ 1IK ИМ 1*0 3.1 *2 » л 196.2 0.17 21 * 0 113 0 12 44 4 33.4 103.9 12 0* 67* *20 2004

KOM IIOI ИЗ (Л Я Х  И СШ .ЖНХ 1LIK )«О Н  С  41 2»Ю 0л 0 154 142 0.06 п . : о 0.1 0 22 11.9 12 о.. 0 0.4 « М04

Ш.1111ЧНО» Ю;1ЫИ1 яо 3.7 6.3 22 159 ООП 0 2 23 0* V.9 13.7 35 0.7 0.3 24 424 :о15

хлп . ежлшн! я 1.3 02 ч.ч 4Л 0.4 0 0 02 0 4.6 5 212 0.6* 02 1.1 И Х  Г 2077 *4

II им п га иригм пиши: *80
-

32.6 1213 K14J 0Л7 4М. 12.1 4.7 0.97 17*3 и гз S7S* 4.9 2.7 31Г*

lln.1 1имк

БЛИНЧИКИ С  ДЖ1 MOM  ((Ю МНДПОМ: 225 ю .: 7К.К 4 77 0,7 I I 5V3 3 012 42» г з : 723
*

0.9 42.7 72* W 4

й о г у р т  ф р у к т о в ы й 125 зз
-

3.1 173 112 5 U.04 0* 25 a. 02 14*1 173 112 * о. и 0
I

0 IO C I  319*1-2013

ЧАЙ Г  НИЗКИМ ГОДГРЖ ЛНИЬМ  С А Х АР А  200 02 0.1 10 40 0 0 п а 0
* 4 К 1 0 0 •»*< 2004

II «см о la иригм пиши: 550 и и . « 106.1 6243 0.74 2.6 *4J 3 HJ2 196.6 44.7 193,1 3 , . ' 0.4 42.7;

В<41 о ta »гик ЗЯ.1 46 227/. I52JJ 1.61 S U ->6.4 12.7 I.2V 375.4 7/Л.7 *.<>5 3.6 362.5



Лсии iiirci uA

Пишгпыс •rtiirciea >ncpin»i
чегаша

|| СИ МОП к. 
кка.1

К и п т м и MnHV(l*.IHIllf НС111ГС11М

i Гюриик prUCTI 1 V P11 |iMf v ниши, ив и мг'шии и не Gi.in.ia
WipUHN lif.IKN,

Г
Лиры. 1 V r.ir»

111 . VI ( . м V  « r ,w B2.
Ml < a. Ml - P. mi 5 ,Л ' L mkiMl

lip u

Обе.

ОНОЩ И 1К К ТЭ О Н У 10 о.: 0 I , м (I 0.4 0 0.1 0 1 » 14 \b o.i o.i 0 MV576 20СД

1« у п с М А К л и я П 1ы м и и а д к  1и я м и и  K vw rti 25015 44 6 7 15* 145 1» <1* 02 I .) 0 36.4 11,7 38.5 0.7 04 57.7 147 20CU

к о т я  г л и л ( у н л л ь и л я i n ш и н ы 100 1*4 |ЧЧ II 313.6 Dili «1.6 0.3 6.3 0.3 36.5 23.1 1*5* 2.3 2 3 90, • 49f> 20»>J

КЛ11УСГЛ ТУШ КНЛЯ iV) 46 *.з 14.) |<л: 0.06 31.7 0 12 3.5 0.12 103.7 346 1*4.1 1.4 12 74 7 214 2004

11Л1 lit Г< Ж 111 СМ ЕСИ СУХ1К»РУК К И Н  В И 1 1 2Ш 0,1) 0 U 4 I N  0 0.7 0 0,5 0.02 )2_' 17.5 234 0.7 0 OJ 634 20IVI

X JDb Г*Л111>Й 40 2.6 04 42 OR f> 0 0,4 0 9Л 10 42.4 1.2 0,4 j 22 I t x  r  2077-S4

lllo lo  н  иригм пиши: 79S Л .* 34.9 ич.ь «Л ? J4 J а л : IZ I 0.44 210.1 4*J1 361.* M 4,4 j 230A

Наламмк

IL W B  20(1 22 22А 42» no* 1.7 0 37 O.U 1*9 52 4 :ы*.» 3.6 1.2 *: 2bS 2015

<ИКИ11И П О П -З О Н У 15 02 0.1 0.6 }.ь о )* 0.1 01 0 2.1 3 02 OJ 0.3 51V<76 >oru

Ч Л Й С ГА Х Л С О М  И ЛИМОНОМ 200 5 о.* 0.1 I5 J 62 0 0 1) 0 * s 10 1 0 0 6V» 2004

НЫШЧ1КН И 1Л11И1 60 77 *.s 22.6 194 * 0 07 0.3 0 07 0 111 I5V3 14 1 126.3 0.* • 5J3 > «5

Ь Л П Л 1 П О ЛИ Н  XiAMl 1Ы11 2ft 1 6 о.? 10.3 52.4 0 02 0 0 OJ <1 4.6 66 17.4 0 , 0.1 0
Г У  10 71 I I -  

0024*163077 2016

Ними м иригм нищи: 54Ю 313 Л .4 *12 746* 0.17 7JI 11.17 4.1 1UJ I I » . » *1.1 424.4 M 2.4 i n  J

Всею 1л м ь :  ЬЗ.Г* 6*..» 17 9jb 1596Л Ц М  42 п.- I I6 J  0.47 3*9 179.9 7K9J 12.2 «J 341.9
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B2.
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Г - t r 1. M K I
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i Хкл

IJUOIIIH НОСКЭОНУ Л o.: ° «.5 0
! J oj M  i> 46 2 8 M 0.3 0 1 0.6 5is/»76 2004

Ы »Ч и Н 1 С И К Л1ГУГ1Ы « K A f l 1 « М П  V  И (M l  ГАНОЙ 2M у *7 13.4 \:2 J 00? 10 7 in 3.4 0.05 4.5 27 M>.7 1 0.4 0.4 110 2004

KO IJII Т А  И1 М Я С А  КУР 100 l*.6 14» 17 370 0.1 16 0.14 3.6 0.13 *2 M IM 0 13 31.9 49* 2<Ю4

Р И С  ОГВАРМ* >Н Iftu 46 7 ) 46.7 -73 6 n * " 0 0.4 0.4J t>4 3 0 6  

II 4

93 5 0.6 1 73 511 2004

KOMI И Я  И З С М 1 .С И С Н 1 Ж И Х 1 1  Ю Л о ! « 1  V 200 « 2 0 >5.4 142 00*. 11.2 0 0.1 0 22 12 0.1 0 0 4 6J2 2004

X .B  J. РЖ АН О Й 20 1 3 0.} 4 9 46 034 0 0 o.: 0 4 Jb i

2

i_______________________________________________________________________________________________________________________________

l>6 0.2 1 1 1 О СТ 2077 14

Iliu m  la прием пиши: 770 TJ2 2*5 122.4 *56,h 6.41 JV.*» IU.I4 M 0 J 17И.1 I I5 J 3 < V * 4Л 1ЛЗ НГ.4

Iku.iNHk:

б л и н ч и к и  г  лап  кь im<i п о д о л о м » 225 ■»» i« . : 7И.Я 477 07 1 .1 5V.3 }  o . i :
*
42.» 23.2 72.3 2 0.4 42.7 72* 20СМ

й о с у р т ф р у к т о н ы й 125 3.5 3.1 17.3 112* 0.04 0 * 25 0 0 ? 144.1 !7 . ! 1! 2.1 w 0 0 М Х 'Т  31481*2011

Ч А Й  с Н И ЗК И М  О  >Л1 ГЖ Л Н И 1  М  С А Х А Р А J00 » 2 о  t 10 40 0 0 0 0 0 5 4 S
•

0 0 6*5 2004

II m m  u  прием пиши: < » 13 13.4 106.1 629.5 U.74 I jb I U J 3 I U 2 1 9 6 .6 44.7 1 9 3 .1 3 .1 5 0 . 9 42.7

K c n u  u  i c m . : * U 4 I . V 2 2 1 1 4 * 6 .1 1 .6 5 4 2 .5 V 4 .4 4 '> * 0 .5 2 3 7 4 . 7 I M I 5 5 2 .9 7 .7 5 1.73 1 5 0 .1
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Прием fiiiim*. иал.мслоалнж’ Смкма Масс;»корпии
illlUKJttblC исщссша 

... [ Углей/ТМПШ,1 11 ОД»*», f

Энсрш и* ческая ценность, ккал

Штгаздннм Минеральные исиютва j
Сборник рецептур1км КИ, 

• HI, Ml С, mi Л, mi В2,Ml.
Са, ли Mr.

mi 1*, мг к, /п. .
i J, MKIMl |

л? рецептары
Обед

ОВОЩИ ПО П-ЭОНУ 30 ! О.з 0 11.... . 7.2f 0.02 7 5 0 4.2 <> 7.8 0.3 <>.l li 515/576 200-1
СУП КАРТОФГЛЬНЫП С ЗОТОВЫМИ (ГОРОХОМ ЛУЩИ1ЫМ! 250 6.2 5,6 22.3 167 о.з:» 0 2.4 0.07 42,7 35.fi 88 J 2,1 0 8 M.4 130 2004
i УЛЯ1И ИЗСПКНИПЫ 100 10.6 28.3 2,0 309 <1,25 0.0 0 2.6 0,09 20 22.4 128 6 2.3 2.0 7 260 2015
КАША 1Р1ЧШ.ИЛЯ РАССЫПЧАТАЯ 1R0 104 9,4 51.1 334.8 0,24 0 » 0,7 0.12 I7.K !63 244 7 » u 67 4 SOS 3004
КЧ )М1101' Ш 41-и ЮЙ СМОРОДИ11Ы с м С Bill' С 200 0.2 0.1 35 13* 0.01 16 0 0,1 о! 18 7 10,4 0.3 0 0,2 61..1 2004
XJIIi. РЖАНОЙ 20 13 0.2 9,9 46 о м 0 0 02 0| 4.6 5 21.2 0.6 0,2 ГОСТ 2077-84
Итого за прием шин»: 780 29 43,6 120.3 1002 1,09 3D,2 " 6.2 0,28 107,3 239

... ---
500,8 11.1 5,8 128,1

Полинин*
П ФП-ЛИ МЯСНЫГ С ЮМА 1 НЫМ СОУСОМ 10060  ̂ 15,1 19,2 и 309,8 0,08 4.6 0.1 5,2 0.2 18.6 24.8 146,2 37,2461'587 2004
МАКАРОННЫЙ 113ДШ1ИЯ ОТВАРНЫР 1Ш 6,1 10.0 293,4 0,6 0 0 1.2 0,0-1 5.9 25.3 44,6 1,3 0.5 68.3 516 200*1
1>У’1 Г.РКРОДС СЫРОМ 15/20 .5 5 10.3 107 0.02 0,1 34,5 0,-1 0.04 153.* 94 109 0.4 0.5 1) 3 2001
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМГ >1К)М 200/5 0.3 0! 15,2 62 0 *> 0... ... 0 0 S 5 10 1..Oj.... 0 686 2004
И Ю10 та прием пиши: 580 26,8 35,2 84,5 772.2 0.7 6.7 34,6 6,8 0.2 X 186.3 61.5 309.8 4,5 6! 105,5
Веет тя лень: 55.8 78.8 204.Я----- 1774.2 1.79 36,9 О Д 6 [ п 0,561 293.6 303,5 810,6 15,6 II. s] 233,6
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о 1Ы. 1
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ГО
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65
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*4 4
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П Д

3.8
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1.3
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21.14

<2.9

7.1 43,

*2 >  1
i

0 OS

0.01 0

• 1! *
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2 JJI fc0.9

5IU1 т . *

9V1JI 0 «

I l«t. I 1ИИК

1625 0.0*1

1<*>2

2Л
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<
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0.2’ *

Н и  I

I .  Ml Г.,
Микгра ikMUf нгщп iM

( а. «и V*.
мя Р. иг Кс. /и, 
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0.1
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1.7

II»

0.14 0.С2

О

10.02

2.4 

J.7 

г. | 

0

0 2

6.Л

О 1.6 3 , 11.2 0.2 0.2. 0 515576
—

2М>4

<1.05 5*1 2J 551 О* 04 51 124 2Г04

0.13 1*0 52.4 21* К 3.6 *2 444 2004

0 I).* 7.1 < ч 05 0 02 631 2004

0.05 66.7 «.9 72, 0 6 0.3

щГ«• 441 2001

0 4.6 ? 21- 06 0.2 м | 1 ОСТ 2077 *4

023 1*5.7 1HI.2 433 6 , 2.1 15)1.3

(I 

21 К

0.П2

0

О

: м :

5Я.26

о с т 0.0* 0 ,6 12 1*6 0.» 0 5 11*1.6 3*8 20ГМ

0 03 012 444 53.4 103» 1.2 о* 67* 520 | 300*

0 0.1 0 4.6 2* *4 0.3 0.1 0.6 515/576 j 2004

0 0 0 2 0,9 1.6 <U 0 0 6*5 1 2004

0 0 0 2.1 1.7 *> 01 0.1 18 I01T249< 1-2014

0 04 о 5.* *3 21 * 0.S 0.2 0
TV 10 71 II- 

| 0024*365077 21)16

« л * одя 0.12 104.1 57.1 330,7 2.9 1.7 170 Я

1<М Т.4Я 0 J5 270* I60J 763.7 9 3 , 329.1
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Г

Жнрм. |
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U.IM. 1
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11ГМ КОСТЬ, 

к ка 1
X I. 41 < ,  Ml A. <ai К  «1 12. С ». mi Ms.

Ml Г . Ml
Fa.
Ml

/я.
Ml 1. MM

.V prurn 
|>ры

О бед

О ВО Щ И ГЮ С ЕЮ М У 10 0.1 0 13 0
. . . . .

0.2 «1 0 0 2.1 1.1 2.2 0 1 0 0 *ISi576 2004

i V II г  м а к а р о н н ы м и  и ш  л и я м и  и  к у г о й Г*»: 4.9 6.7 IV !  145 0 0.1 02 I.J 0 26.4 11.7 >*.5 0 7 0.4 577 .47 2004

ПИОН Ц Л Ь М Я П Ю Й ИХ) \уя 14 4 16 >1
-

0.01 о О J.6 fl.ll 6 24 7< 2 0.6 » 2 451 2П04

1*Л1 V o t u H IU M 1KI 4.2 V 1 14.7 174.*» 0 72 101 l.l о* II 44 4 V» 1.04 и l.l 74* « 0

Н А И К К Ж  И11‘М К 'Н  1 У Х («* Р У К Ю 1 Н  НИ! С 200 0.6 0 11.4 124 0 0.7 0 O i 0.02 32 5 17.5 23 4 0.7 0 0.2 639 2004

Ь Л К Н ! ЙО;1НГОВЛ»в«4Й 20 1.6 02 i o j 52.4 0.02 С о 03 0 4.6 6.6 .7,4 0.2 0.1 0 ГУ  1071 II- 
0024*163077-2016

ХЛГЬРЖАМОЙ 40 :.л 0.4 IV.* у : О.К 0 0 04 0 *».: 10

13

12 0.4 ?J2 Г О С Т  2077*1

l.io io  и  ft(’Mrv пинан: Я15 :ч .ч 3 0 . 112.' B50J 15* .2 .5 1.1 fc.4 H IS 125.2 101,1 309J K l 1Л
. . .

I7U.I

По viltatK

( П Л Д Ь И С  м о л о к о м и  У1Ц 11П 1Ы М 1.4*50 15.2 14.6 *43 552.4 о л 1 45 1 5.7 0.4 2 » !  1 <*.2 246 7 2.7 .4 66* 733 2001

ЧАЙ С  11И1КИМ С О .Ц Г Ж Л !  НИ М С А Х А Р А 200 0.2 0.1 10 40 и 0 0 0 ф 5 4 1 1 П » o*5 2004

Ф РУКТ 130 0.6 0.6 12.7 61.1 0
I J

0 п» и 20.» 10.4 14.3 2.9 02 2.6

И т о н  нрамгм тмин S30 16 7.7 112 653.5 9J и 45.. 6.» *.4 * 06 319 6.6 1.6 *4.4

Нсо о ц  лень: 4 5.» зя.< 224.7 1501.Я 1 л* 2I.S 46.4 11.4 <1.55 4J2.I 1*1.7 6 2 * J 12Л 4.2 2 3 0 «
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------- L________ I______
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Ml

P. Ml
Ке.
мг

г . « ,
. г

V  рейт 
rtpw

1 борея. prtim 1 > р

(Vкм

( м и ш и п т с к и т у 40 W 0 .1 1 .5 - - о <1 1 <12

---------- г --------------

0 5,6 » 10.4 м 0.1 и . » 5 15  5 7 л “ S T

Р А С С О Л Ы  1 И К  Л 1 1 I t U  U  Р А Д С К И Й 2 > 0 3 4 1 2 0 1 3 5 0.2S , з о . з 1.3 ( » 2 4 ,5

, 
<>, 
t+\ 

1 
ei 7 3 0  9 и . з 54.1 1 3 2 200 4

! Г Г И 1 1 Л  1 У Ш И  1 А Я  В  С О У С Е 10П 1 2 * 144 3.5 м з* 0 I» 114 П.5 2.5 в. 13 34.3 W.5 1299 2.1 - 20.5 4ХХ 2<Ю4

м а к л Рг х 01М1 н а д  т я  o TB A JU M i- ! » ) 6 .1 104 41 2V* 4 0.0 V 0 1.: и . о » <9 25.3 44.6
--------

1.3
---------

0.5 М.З 516 2004

К( IMI К  > I К J ЧКР1К >И С М (Ж  1Д1111Ь. С  М  С  НИ I с ЛЮ 0 2 0 1 33 !3* 0.01 16 0 0.1 (I IX 7 10.4 0  3 0 0.2 634 2004

БАТОН ЙОДИРОИАНКМЙ 25 2 0.J 1 2 .9 6 5 .5 0.<С5 0 0 0 4 0 5 .К « 3 21.Я 0.3 0.2 0 IV 107111- 
r < l2 4 * V > .3 0 7 7 . » | 6

х л к ь  р ж а н о й 21» и 0 ’ я * > 4 ft и м 0 0 0 2 о 4 .6 i 212 0.6 02 1.1 11X1 2077 *4

И м и  о  1»  п р и е м  н и ш и Я 1 5 2 6 J ю 1 2 !  Л * 9 1 1 .4 4J.-T  1 3 . » 5 9 « ш 1 0 3 * 9 6 .- ’ 3 I I J 5 .9 2 Л 1 4 5

Им «ЛИНК

ЗЛ1П К Л10СА 1 Ж *1 >АИЛЯ С МОЛОК) )М П  У1ЦМ1ПЫМ 150 30 30.2 17,9 51.9 496 1 0.5 2, 09 0.0 м м »
429 9 1.3 - V 3*6 2004

ЧАЙ Ы З САХАРА 200 0.04 0.01 0 0.3 0 002 0 о в •* 0.9 1.6 0 J 0 6*5 J004

КЛИЧПЗОДИН) «НАИПЫИ
t 

и
 

в 
- 1.6 0.2 10.3 '2  4 0,02 0 II CIJ 0 4.0 66 17.4 0.2 0.1 0 ГУ 10 71 II-  

002413*3077 2016
Н ино «а прием пиши: 31 >4 lft.ll ш 54Л.7 1Л2 0, 2

* U м
1**U *0.5 44*.» 1.7 и 9.7

lUem м kmw: а л 4X.II I*4 I4J9.7 2.4 и л 3 4 ,
-

0.71 493,9 И7.2 760,2 7.6 4.! I S O
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0.04 34 o.« 0 1 SO.* 2l.frl

R.04 34 4Л O J IU0J 84

* U 4 34.5 I2J< 2S2 H 3 J 333 j ’

4 4 0 7 tU .4 2 5 » 3 0 1 5
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