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ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

ШСК «Филин» на 2023-2024 учебный год 

Цель: укрепление здоровья, формирование культуры здорового образа 

жизни обучающихся и их родителей 

Задачи:  

 вовлечение обучающихся и их родителей в занятия физкультурой и 

спортом 

 пропаганда здорового образа жизни 

 формирование у обучающихся ценностных установок о физическом 

здоровье  

 создание условий для формирования в семьях культуры здорового 

образа жизни 

Школьные мероприятия 

№ мероприятие участники дата ответственные 

1 День здоровья 

«Осенние 

старты»  

5-9 классы сентябрь Бакина Д.С., Савельичев В.Н., 

Сидоров Е.Б., учителя 

физической культуры 

2 День бегуна 1-4 классы 

( по отдельному 

графику) 

сентябрь Бакина Д.С., Сидоров Е.Б., 

учителя физической культуры 

3 Соревнования по 

пионерболу, 

посвящённые  

Дню лицея  

3-4, 

5-6, 

7 классы 

( по отдельному 

графику) 

октябрь Бакина Д.С., Савельичев В.Н., 

Сидоров Е.Б., учителя 

физической культуры 

4 Соревнования по 

волейболу 

8-11 классы 

( по отдельному 

графику)  

ноябрь Савельичев В.Н., учитель 

физической культуры 

5 Соревнования 

«Зимние забавы» 

3-4 классы 

( по отдельному 

графику) 

декабрь Бакина Д.С., Сидоров Е.Б., 

учителя физической культуры 

6 Соревнования 

«Зимние забавы» 

1-2 классы 

( по отдельному 

графику) 

январь 

 

Бакина Д.С., Сидоров Е.Б., 

учителя физической культуры 

7 Соревнования по 

лыжам 

3-11 классы 

( по отдельному 

графику) 

февраль Бакина Д.С., Савельичев В.Н., 

Сидоров Е.Б., учителя 

физической культуры 

8 Соревнования 9-11 классы февраль Сидоров Е.Б., Савельичев 



«33 богатыря» ( по отдельному 

графику) 

В.Н.,учителя физической 

культуры 

 

9 Спортивный 

конкурс  

«А ну-ка, 

мальчики!» 

1-4 классы 

( по отдельному 

графику) 

февраль Бакина Д.С., Сидоров Е.Б., 

учителя физической культуры 

10 Спортивный 

конкурс  

«А ну-ка, 

мальчики!» 

5-8 классы 

( по отдельному 

графику) 

февраль Сидоров Е.Б., Савельичев В.Н., 

учителя физической культуры 

11 Соревнования по 

баскетболу 

7-8 классы 

( по отдельному 

графику) 

март Сидоров Е.Б., учитель 

физической культуры 

 Соревнования по 

баскетболу 

9-11 классы 

( по отдельному 

графику) 

апрель Сидоров Е.Б., учитель 

физической культуры 

12 Спортивный 

праздник 

«Муравейник» 

1-4 классы 

( по отдельному 

графику) 

май Бакина Д.С., Сидоров Е.Б., 

учителя физической культуры 

13 Спортивно-

туристическая 

эстафета 

5-8 классы 

( по отдельному 

графику) 

май Сидоров Е.Б., Савельичев В.Н., 

учителя физической культуры 

       

  

Участие в районных и областных мероприятиях согласно  

ежемесячного плана Управления образования и спорта АТМР 
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