
Директор Лицея № 1 

_________________ Шинкевич Н.В.

Согласовано:

Меню

От 24 января 2022 г. возрастная категория от 7-11 лет

Завтрак Выход Цена Белки Жиры Углеводы К кал
1 Макароны отварные с 

сыром (порционно)
150/30 32-93 12,7 18,1 2 25,4 307,2

2 Фрукты свежие(груша) 140 25-57 0,5 0,5 21 51
3 Чай с сахаром и 

лимоном
200/15/7 5-00 0,3 0 14,3 58,4

4 Батон йодированный 30 1-50 2,22 0,88 15,42 75
ИТОГО: 65-00

Обед Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Суп с макаронными 

изделиями и курой
250/10 14-84 3,8 5 32,7 133,8

2 Шницель мясной 
рубленый

60 29-40 13 18,3 8,1 290,8

3 Греча отварная 
рассыпчатая

150 15-32 8,3 6,1 35,9 225

4 Чай с сахаром и 
лимоном

200/15/7 5-00 0,3 0 14,3 58,4

5 Хлеб ржаной 50 0-44 3,3 0,4 21,2 102
ИТОГО: 65-00

Инд.предприниматель 

Зав.производством

Архиповский М.В.

Смык Т.Н.



Директор Лицея № 1 

_________________ Шинкевич Н.В.

Согласовано:

Меню

От 25 января 2022 г. возрастная категория от 7-11 лет

Завтрак Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Запеканка из творога с 

молоком сгущенным
120/30 47-30 28 17,8 45,1 463,4

2 Сок фруктовый 200 15-00 1 0,2 20,2 92
3 Чай с сахаром 200/15 2-70 0,2 0 15 61

ИТОГО: 65-00

Обед Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Суп картофельный 250 11-06 5,6 7,1 28,3 158,2
2 Гуляш из свинины 40/40 30-69 7,5 19,6 22,3 265,2
3 Картофельное пюре 150 16-85 3,2 5,1 25 134,8
4 Чай с сахаром и 

лимоном
200/15/7 5-00 0,3 0 14,3 58,4

5 Хлеб ржаной 50 1-40 3,3 0,4 21,2 102
ИТОГО: 65-00

Инд. предприниматель 

Зав.производством

Архиповский М.В. 

Смык Т.Н.



Директор Лицея № 1 

_________________ Шинкевич Н.В.

Согласовано:

Меню

От 26 января 2022 г. возрастная категория от 7-11 лет

Завтрак Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Блинчики с джемом 150 29-34 10,2 9,8 52,5 318
2 Сыр порционно 25 15-66 10,6 12 5 197,3

3 Сок фруктовый 200 15-00 1 0,2 20,2 92
4 Чай с сахаром 200/15 2-70 0,2 0 15 61
5 Батон йодированный 30 2-30 2,22 0,88 15,42 75

ИТОГО: 65-00

Обед Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Суп картофельный с 

яйцом
250 16-91 6,8 3,4 12,8 110

2 Тефтели мясные с 
соусом

60/50 30-56 16,7 18,1 19,2 206

3 Рис отварной 150 10-87 5,6 6 41,5 209
4 Чай с сахаром и 

лимоном
200/15/7 5-00 0,3 0 14,3 58,4

5 Хлеб ржаной 50 1-66 3,3 0,4 21,2 102
ИТОГО: 65-00

Инд.предприниматель Архиповский М.В.

Зав.производством Смык Т.Н.



Директор Лицея № 1 

_________________ Шинкевич Н.В

Согласовано:

Меню

От 27 января 2022 г. возрастная категория от 7-11 лет

Завтрак Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Биточек из говядины 60 29-45 9Д 9,4 10,1 257

2 Макароны отварные 150 7-88 5,4 4,2 29,6 204

2 Фрукты свежие (груши) 140 23-57 0,5 0,5 11,8 47
3 Чай с сахаром 200/15 2-70 0,2 0 15,2 60,5
4 Батон йодированный 30 1-40 2,22 0,88 15,42 75

ИТОГО: 65-00

Обед Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Суп вермишелевый с 

гренками
250 11-88 7,48 3,82 26,85 107,63

2 Жаркое по-домашнему 150/25 41-77 18,7 32,3 34,1 393
3 Огурец свежий 

порционно
20 4-85 0,4 0,1 3,5 96

4 Чай с сахаром и 
лимоном

200/15/7 5-00 0,3 0 14,3 58,4

5 Хлеб ржаной 50 1*50 3,3 0,4 21,2 102
ИТОГО: 65-00

Инд.предприниматель

Зав.производством

Архиповский 

Смык Т.Н.

М.В.



Директор Лицея № 1 

_________________ Шинкевич Н.В.

Согласовано:

Меню

От 28 января 2022 г. возрастная категория от 7-11 лет

Завтрак Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Котлета рыбная 60 26-65 11,4 4,5 10,5 103,5

2 Картофельное пюре 1 ЦП 16-85 а 1 с; 1 j. 20 134,8

3
4

Сок фруктовый 
Чай с сахаром и 

лимоном

200
200/15/7

15-00
5-00

1
0,3

0,2
0

20,2
14,3

92
58,4

5 Сатли йллмппвэиишйMU 1 Vi 1 riW ÎFI i I i j Ui r i 30 1-50 2,22 0,88 15,42 75
ИТОГО: 65-00

Обед Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Суп из овощей со 

сметаной
250/5 13-20 7,6 7.1 14.5 147,1

2 Котлета рублена из 
птицы

Г Т ьOU лл о о ■л г  J.O  ̂ о О *1 0,1 290,8

3 Рис отварной 150 10-87 3,6 6 41,5 209
4 Овощи свежие 

(помидоры)
20 4-85 0,4 0,1 11,3 96

5 Чай с сахаром и 
лимоном

200/15/7 5-00 0,3 0 14,3 58,4

6 Хлеб ржаной 50 1-70 3,3 0,4 21,2 102
ИТОГО: 65-00

Инд.предприниматель

Зав. производством

Архиповский М.В.

Смык Т.Н.



Согласовано:
Утверждаю:

Директор Лицея №

Меню

От 29 января 2022 г. возрастная категория от 7-11 лет

Завтрак Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Макароны отварные с 

сыром (порционно)
150/30 32-93 12,7 18,12 25,4 307,2

2 Фрукты свежие(груша) 140 25-57 0,5 0,5 21 51
а Чаи с сахаром и 

лимоном
тло / 1  с т
£-UW/ J__Ч  / 5-00 п э 0 1/1 3 CQ

4 м л л м п п с р и и ш мIrfW 1 VI) II ■Mli'i 30 1-50 2,22 0,88 1 ц У1?“Г 75
ИТОГО: 65-00

Обед Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Суп с макаронными 

изделиями и курой
250/10 14-84 3,8 5 32,7 133,8

•-> Шницель мясной 
рубленый

/1- ГУои ЛЛ Л ЛZ3-4U 13  ̂п т±0,3 О 4S,x 290,8

3 Греча отварная 
рассыпчатая

150 15-32 8,3 6,1 35,9 225

4 Чай с сахаром и 
лимоном

200/15/7 5-00 0,3 0 14,3 58,4

5 Хлеб ржаной ЦП 0-44 3,3 п  л ->1 -) 102
ИТОГО: 65-00

Инд.предприниматель 

Зав. производством

Архиповский М.В.

Смык Т.Н.



Меню

От 24 января 2022 г. возрастная категория от 12-18 лет

Завтрак Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Макароны отварные с 

сыром (порционно)
150/30 32-93 12,7 18,12 25,4 307,2

2 Фрукты свежие(груша) 140 25-57 0,5 0,5 21 51
3 Чай с сахаром и 

лимоном
200/15/7 5-00 0,3 0 14,3 58,4

4 Батон йодированный 30 1-50 2,22 0,88 15,42 75
ИТОГО: 65-00

Обед Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Суп с макаронными 

изделиями и курой
250/10 14-84 3,8 5 32,7 133,8

2 Шницель мясной 
рубленый

60 29-40 13 18,3 8,1 290,8

3 Греча отварная 
рассыпчатая

150 15-32 8,3 6Д 35,9 225

4 Чай с сахаром и 
лимоном

200/15/7 5-00 0,3 0 14,3 58,4

5 Хлеб ржаной 50 0-44 3,3 0,4 21,2 102
ИТОГО: 65-00

Инд.предприниматель

Зав.производством

Архиповский М.В.

Смык Т.Н.



Директор Лицея N9 1 

_________________ Шинкевич Н.В.

Согласовано:

Меню

От 25 января 2022 г. возрастная категория от 12-18 лет

Завтрак Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Запеканка из творога с 

молоком сгущенным
120/30 47-30 28 17,8 45,1 463,4

2 Сок фруктовый 200 15-00 1 0,2 20,2 92
3 Чай с сахаром 200/15 2-70 0 , 2 0 15 61

ИТОГО: 65-00

Обед Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Суп картофельный 250 11-06 5,6 7,1 28,3 158,2
2 Гуляш из свинины 40/40 30-69 7,5 19,6 22,3 265,2
3 Картофельное пюре 150 16-85 3,2 5,1 25 134,8
4 Чай с сахаром и 

лимоном
200/15/7 5-00 0,3 0 14,3 58,4

5 Хлеб ржаной 50 1-40 3,3 0,4 21,2 102
ИТОГО: 65-00

Инд.предприниматель 

Зав.производством

Архиповский М.В. 

Смык Т.Н.

риниматель 

й М.В.



Директор Лицея № 1 

_________________ Шинкевич Н.В.

Согласовано:

Меню

От 26 января 2022 г. возрастная категория от 12-18 лет

Завтрак Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Блинчики с джемом 150 29-34 10,2 9,8 52,5 318

2 Сыр порционно 25 15-66 10,6 12 5 197,3

3 Сок фруктовый 200 15-00 1 0,2 20,2 92
4 Чай с сахаром 200/15 2-70 0,2 0 15 61
5 Батон йодированный 30 2-30 2,22 0,88 15,42 75

ИТОГО: 65-00

Обед Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Суп картофельный с 

яйцом
250 16-91 6,8 3,4 12,8 110

2 Тефтели мясные с 
соусом

60/50 30-56 16,7 18,1 19,2 206

3 Рис отварной 150 10-87 5,6 6 41,5 209
4 Чай с сахаром и 

лимоном
200/15/7 5-00 0,3 0 14,3 58,4

5 Хлеб ржаной 50 1-66 3,3 0,4 21,2 102
ИТОГО: 65-00

Инд.предприниматель

Зав.производством

Архиповский М.В.

Смык Т.Н.



Директор Лицея № 1 

_________________ Шинкевич Н.В.

Согласовано:

Меню

От 27 января 2022 г. возрастная категория от 12-18 лет

Завтрак Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Биточек из говядины 60 29-45 9,1 9,4 10,1 257
2 Макароны отварные 150 7-88 5,4 4,2 29,6 204

2 Фрукты свежие (груши) 140 23-57 0,5 0,5 11,8 47
3 Чай с сахаром 200/15 2-70 0,2 0 15,2 60,5
4 R3TDH йплмппвяннмй

t '  "'*■* ■ ‘ —* ■ 30 1-40 2,22 0,88 15,42 75
ИТОГО: 65-00

Обед Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Суп вермишелевый с 

гренками
250 11-88 7,48 3,82 26,85 107,63

л Жаркое по-домашнему Л Г - ГУ / ->  г
J.DU/ 41-77 Л Г »  ” 7

- L O , /
о 34,1 393

3 Огурец свежий 
порционно

20 4-85 0,4 од 3,5 96

4 Чай с сахаром и 
лимоном

200/15/7 5-00 0,3 0 14,3 58,4

5 Хлеб ржаной 50 1-50 п л 21,2 102
ИТОГО: 65-00

фхиповский М.В.

Смык Т.Н.

Инд.предприниматель

Зав.производством



Директор Лицея № 1 

_________________ Шинкевич Н.В.

Согласовано:

Меню

От 28 января 2022 г. возрастная категория от 12-18 лет

Завтрак Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Котлета рыбная 60 26-65 11,4 4,5 10,5 103,5
о УэПТАЖоПкиЛО П1Л1ЛО 

1 i w p  ( w v | /^ y i b />  i i ivy 150 1 c-Qi;J. и Ц 1
г 20 1 Ъ А  Я

3
4

Сок фруктовый 
Чай с сахаром и 

лимоном

200
200/15/7

15-00
5-00

1
0,3

0,2
0

20,2
14,3

92
58,4

5 Сэтли мппиплваиии1м
1 W l  1 9Г 1 ЧХ̂ -4|Г I W  и /м  1 < 1 1 &>| Г i 30 1-50 П ЙЯ 15,42 75

ИТОГО: 65-00

Обед Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Суп из овощей со 

сметаной
250/5 13-20 776 7,1 14,5 147,1

Л Котлета рублена из 
птицы

ГЛ0U "■> о -у о -1 /~ J.O о о о О «1о,х 290,8

3 Рис отварной 150 10-87 3,6 6 41,5 209
4 Овощи свежие 

(помидоры)
20 4-85 0,4 ОД 11,3 96

5 Чай с сахаром и 
лимоном

200/15/7 5-00 0,3 0 14,3 58,4

6 Хлеб ржаной 50 1-70 3,3 0,4 21,2 102
ИТОГО: 65-00

Инд.предприниматель

Зав.производством



Согласовано:
Утверждаю:

Директор Лицея № 1

I I  п_________________ шипвевпч п.о

Меню

От 29 января 2022 г. возрастная категория от 12-18 лет

Завтрак Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Макароны отварные с 

сыром (порционно)
150/30 32-93 12,7 18,12 25,4 307,2

2 Фрукты свежие(груша) 140 25-57 0,5 0,5 21 51
э
• J Чай с сахаром и  

лимоном
ТПП/1 С /"7 5-00 п э 0 14,3 CQ Л

л С этл и  МППМПЛОЭиии1М 
t r f U  1 V I  1 I I  I W i f i 30 1-50 0,88 15,42 75
ИТОГО: 65-00

Обед Выход Цена Белки Жиры Углеводы Ккал
1 Суп с макаронными 

изделиями и курой
250/10 14-84 3,8 5 32,7 133,8

*■» Шницель мясной 
рубленый

Г  лои 29-40 <1 л
± й , Э

Г »  «1 8,1 Л П Л  лz.^u,o

3 Греча отварная 
рассыпчатая

150 15-32 8,3 6Д 35,9 225

4 Чай с сахаром и 
лимоном

200/15/7 5-00 0,3 0 14,3 58,4

5 Хлеб ржаной 50 0-44 3,3 Л /1 21,2 102
ИТОГО: 65-00

Инд.предприниматель 

Зав.производством

Архиповский М.В.
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